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M’Essence Fito 3
Ashwagandha, Szibériai ginzeng és Kúszómag-
nólia folyékony kivonat
ME 021

Endokrin rendszert szabályozó, adaptogén termék: Ashwagandha-
Szibériai ginzeng-Kúszómagnólia

Az endokrin rendszer olyan mirigyekből áll, amelyek a hormonjaikat 
közvetlenül a véráramba engedik, és kémiai jeleket küldenek a 
célsejtekhez. Ezek közé a mirigyek közé tartozik az agyalapi mirigy, a 
tobozmirigy, a hipotalamusz, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a thymus, 
a mellékvesék, a petefészkek vagy a herék, valamint a Langerhans-szigetek 
a hasnyálmirigyben.

Őseink már évezredekkel ezelőtt rájöttek, hogy vannak bizonyos növények, 
amik mind a túlműködő, mind pedig az alul működő szervekre kedvező 
hatást váltanak ki. A megfigyelések helyesek voltak, ugyanis létezik 22 
olyan ismert gyógynövény, ami a szervezetbe juttatva folyamatosan arra 
törekszik, hogy harmonizálja, egyensúlyban tartsa belső elválasztású 
mirigyeinket és immunrendszerünket. Ennek érdekében alulműködő 
szerveinket felgyorsítja, a túlműködőket pedig lelassítja. Azaz az 
adaptogén növények akkor és úgy hatnak, ahogyan az adott 
pillanatban szükségünk van rájuk.  Az adaptogén vegyületek közös 
jellemzője, hogy minden sejtre hatnak és egyensúlyba hozzák azok 
működését. 

TERMÉK ÖSSZETEVŐK:
glicerin: 0,9 g/ml, szárított 
ashwagandha (Withania 
somnifera) gyökér-kivonat 
(10:1) 0,02 g/ml, szárított 
szibériai ginzeng (Eleuterococcus 
senticosus) gyökér-kivonat 
(10:1) 0,02 g/ml, szárított kínai 
kúszómagnólia (Schisandrae 
chinensis) bogyó-kivonat (10:1) 
0,02g/ml.

AJÁNLOTT ADAGOLÁS:
Naponta 5 ml, vízben vagy egyéb 
kiválasztott folyadékban feloldva, 
étkezés előtt fél órával.

A tudatosan élők választása



Adaptogén hatóanyagok
Az  Ashwaganda az Indiai-szubkontinens népeinek és az ayurvedikus gyógyászat értékes gyógyító szere.

A Szibériában, Kelet-Ázsiában, Észak-Amerikában őshonos évelő növényt, a szibériai ginzenget közel 
ötezer éve használják az ősi gyógyításban.

A Kínai kúszómagnólia bogyós termését a hagyományos kínai orvoslásban a „Harmonizáló Tonikok 
Császára” néven alapvető gyógyító szerként használták.

Támogatja a mellékveséket, valamint gyulladáscsökkentő hatása révén hozzájárulhat az ízületi betegséggel járó 
fájdalmak enyhítéséhez.

Idegvédő hatással rendelkezik, támogatja a központi idegrendszert.

Segíti a szív védelmét.

Normalizálja az inzulint és a vércukorszintet.

Csökkentheti a fáradtságot, elősegíti az egészséges alvást.

Immun-amfoterikum (normalizáló).

Segíti az izom-csontrendszer egészségének fenntartását.

Pajzsmirigy alulműködés (lassú pajzsmirigy) esetén jótékony hatású.

Hatásai

Támogatja a mellékveséket, valamint gyulladáscsökkentő hatása révén hozzájárulhat az ízületi betegséggel járó 
fájdalmak enyhítéséhez.

Segíti a fáradtság leküzdését és növeli az energiaszintet.

Javítja az agy működését és a mentális tisztaságot.

Enyhe koleszterinszint csökkentő hatással bír.

Csökkentheti a fáradtságot.

Stimulálja az immunrendszert. 

Segíti az izom-csontrendszer egészségének fenntartását.

Javíthatja az alvás minőségét és megakadályozhatja az éjszakai felébredést.

Hatásai

Gyulladáscsökkentő hatása révén hozzájárulhat az ízületi betegséggel járó fájdalmak enyhítéséhez.

Enyhe antidepresszánsként működik, támogatja a központi idegrendszert.

Támogatja a teljes légzőrendszert.

Segíti a szív védelmét.

Csökkentheti a fáradtságot.

Antivirális és antimikrobiális hatású.

A leghatékonyabb adaptogén a máj számára. Segíti a májsejtek regenerálódását.

Segíti az izom-csontrendszer egészségének fenntartását.

Támogatja a veséket és a húgyutak működését.
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ÖSSZETEVŐK:
A napi adag (5 ml) tartalmaz:

Tápérték: 5 ml 100 ml

Energiatartalom (kj/kcal) 48,75/11,7 975/234

Zsír (g)
- Ebből telített zsírsavak (g)

<0,005
<0,0025

<0,1
<0,05

Szénhidrát (g)
 - ebből cukor (g)

4,85
0,005

97
0,1

Fehérje (g) <0,005 <0,1

Só (g) 0,00055 0,011

Szárított ashwagandha (Withania 
somnifera) gyökér por (g) 
- ebből withanolides (5,66%)

0,1

0,00566

2

0,1132

Szárított szibériai ginseng (Eleuterococ-
cus senticosus) gyökér-kivonat (10:1) (g) 
- ebből eleutherozid B és E (0,1%)

0,1

0,0001

2

0,002

Szárított kínai kúszómagnólia (Schisan-
drae chinensis) bogyó-kivonat (10:1) (g) 
- ebből schisandrin (5,25%)

0,1

0,005

2

0,1

Ez az adaptogén-komplex biztonságosan ajánlható testileg-lelkileg megterhelő 
életszakaszokban, pszichés stressz okozta hangulatromlás, kiégés szindróma megelőzésére 
vagy leküzdésére; erőnlétet igénylő kihívásokra való felkészülés (sport, időszakos nehéz 
fizikai munka, stb.) időszakában. Alkalmas általános levertség ellen, az életminőség 
javítására. Az endokrin rendszer karbantartására. A pajzsmirigy, és mellékvesék működésének 
támogatására. 

A termék a nátrium természetes jelenlétéből adódóan tartalmaz sót.

A termék 30 adagot tartalmaz.
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