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Ashwagandha, Szibériai ginzeng és Kiiszomag-
nélia folyékony kivonat

ME 021

Endokrin rendszert szabalyozo, adaptogén termék: Ashwagandha-
Szibériai ginzeng-Kiszomagnolia

Az endokrin rendszer olyan mirigyekbdl &ll, amelyek a hormonjaikat
kozvetleniil a vérdramba engedik, és kémiai jeleket kiildenek a
célsejtekhez. Ezek kozé a mirigyek kozé tartozik az agyalapi mirigy, a
tobozmirigy, a hipotalamusz, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a thymus,
amellékvesék, a petefészkek vagy a herék, valamint a Langerhans-szigetek
a hasnydlmirigyben.

Oseink mér évezredekkel ezel6tt rajottek, hogy vannak bizonyos novények,
amik mind a tulm{kodd, mind pedig az alul miikodd szervekre kedvezd
hatdst valtanak ki. A megfigyelések helyesek voltak, ugyanis létezik 22
olyan ismert gyégyndvény, ami a szervezetbe juttatva folyamatosan arra
torekszik, hogy harmonizdlja, egyensilyban tartsa belsd elvalasztasu
mirigyeinket €és immunrendszeriinket. Ennek érdekében alulmikod6
szerveinket felgyorsitja, a tdlmdkoddket pedig lelassitja. Azaz az
adaptogén novények akkor és gy hatnak, ahogyan az adott
pillanatban sziikségiink van rajuk. Az adaptogén vegyiiletek kozos
jellemzdje, hogy minden sejtre hatnak és egyensilyba hozzak azok
mikodését.

Etrend-kiegésziték, vitaminok
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TERMEK OSSZETEVOK:

glicerin: 09 g/ml, szdritott
ashwagandha (Withania
somnifera) gyokeér-kivonat

(10:1) 0,02 g/ml, szritott
szibériai ginzeng (Eleuterococcus
senticosus) gyokeér-kivonat
(10:1) 0,02 g/ml, széritott kinai
kdszémagndlia (Schisandrae
chinensis) bogyé-kivonat (10:1)
0,02g/ml.

AJANLOTT ADAGOLAS:
Naponta 5 ml, vizben vagy egyéb
kivdlasztott folyadékban feloldva,
étkezés eldtt fél oraval.




Adaptogén hatéanyagok
Az Ashwaganda az Indiai-szubkontinens népeinek és az ayurvedikus gy6qydszat értékes gydgyitd szere.

Tamogatja a mellékveséket, valamint gyulladascsokkentd hatdsa révén hozzdjérulhat az iziileti betegséggel jaré
fajdalmak enyhitéséhez.

Pajzsmirigy alulmiikodés (lassu pajzsmirigy) esetén jotékony hatdsu.

A Szibéridban, Kelet-Azsidban, Eszak-Amerikdban dshonos éveld novényt, a szibériai ginzenget kozel
otezer éve haszndljak az dsi gyégyitashan.

Hatasai

Tamogatja a mellékveséket, valamint gyulladdscsdkkentd hatdsa révén hozzdjérulhat az iziileti betegséggel jérd
féjdalmak enyhitéséhez.

Javithatja az alvds mindségét és megakaddlyozhatja az éjszakai felébredést.

A Kinai kiszémagndlia bogyds termését a hagyomanyos kinai orvosldshan a ,Harmonizalé Tonikok
(sdszdra” néven alapvetd gy6qyitd szerként hasznaltak.

Hatasai

Tamogatja a veséket és a higyutak mikodését.

Etrend-kiegésziték, vitaminok




Ez az adaptogén-komplex biztonsagosan ajanlhato testileg-lelkileg megterheld
életszakaszokban, pszichés stressz okozta hangulatromlas, kiégés szindroma megeldzésére
vagy lekiizdésére; erdnlétet igénylé kihivasokra valé felkésziilés (sport, idészakos nehéz
fizikai munka, sth.) iddszakaban. Alkalmas altalanos levertség ellen, az életmindség
javitasara. Az endokrin rendszer karbantartasara. A pajzsmirigy, és mellékvesék miikodésének
tamogatasara.

OSSZETEVOK:
A napi adag (5 ml) tartalmaz:

Tapérték: :5ml 100 ml
Energiatartalom (kj/keal) ¢ w7 L aims
Isir (g) <0,005 <0,1

- Eobdl telitettzsirsavak (g) ¢ <0005 . <005
Szénhidrat (g) 4,85 97
cebbolcukor() 20005 T o
Fehére(@) <0005 ] UL
00 000055 | 0
Szdritott ashwagandha (Withania 0,1 2

somnifera) gyokér por (g)

- ebb6l withanolides (5,66%) 000566 oms
Széritott szibériai ginseng (Eleuterococ- 0,1 2

cus senticosus) gyokér-kivonat (10:1) (g)

- €bbl eleutherozid BesE(0,1%) 100001 0002 ...
Szaritott kinai kiiszmagndlia (Schisan- - 0,1 2

drae chinensis) bogyé-kivonat (10:1) (g)

- ebbdl schisandrin (5,25%) - 0,005 0,1

A termék a natrium természetes jelenlétébdl adéddan tartalmaz sét.

A termék 30 adagot tartalmaz.




