
ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK, VITAMINOK

Flownorm Forte tabletta
B 134
60 db

Vitamin, szelén, növényi-kivonat, koenzim Q10 és 
diosmin tartalmú étrend-kiegészítő tabletta

A szív-és érrendszeri betegségek kialakulásuk hátterében 
nagy szerepe van a szabadgyököknek. A szív- és érrendszeri 
betegség rizikófaktorai (diabétesz, elhízás, dohányzás) is 
fokozott szabadgyök-képződéssel járnak.
Ez különböző okokra (pl. nem megfelelő táplálkozás, 
mozgáshiány) vezethető vissza, de egyes esetekben 
öröklött hajlam is közrejátszhat a betegségek 
kialakulásában.
A krónikus vénás betegség is egy gyakori megbetegedés, 
amely a láb vénáit érinti. 
Az általános előfordulási gyakoriság 10%-tól - 30 év alatti 
felnőttek körében - 80%-ig - 70 évnél idősebbek körében 
- terjed. 50 éves korukra a nők 40%, míg a férfiak 20%-a 
küzd krónikus vénás betegséggel.
Okozhatja örökletes hajlam, a kórtörténetben szereplő 
vérrög vagy mélyvénás trombózis, elhízás, és az álló- 
vagy ülőmunka is. A terhesség során kialakuló, keringési 
rendszert befolyásoló tényezőknek jelentős szerepe van a 
vénás betegségek kialakulásában.

ÖSSZETEVŐK ESETLEGES HATÁSAI:

• C-vitamin: a C vitamin szervezetünk egészséges 
működésében igen sok lényeges folyamatot támogat, 
éppen ezért is fontos, hogy megfelelő pótlásáról mindig 
gondoskodjunk, és azért is, mert szervezetünk nem 
tudja raktározni, így a felesleges mennyiség kiürül. Az 
ellenállóképesség növelése mellett, erősíti és tisztítja az 
érfalakat, valamint koleszterinszint csökkentő hatással 
rendelkezik. Antioxidáns hatásának köszönhetően véd a 
szabadgyökökkel szemben.

• B1-vitamin (Tiamin): a B1-vitamin nélkülözhetetlen 
az idegrendszer, az izmok és a szívizom egészséges 
működéséhez. Súlyos hiány esetén a beriberi nevű 
betegség fejlődik ki, mely ödémával, szív-érrendszeri 
tünetekkel és szívelégtelenséggel járó súlyos idegrendszeri 
károsodás.

TERMÉK ÖSSZETEVŐK:
Tömegnövelő szer 
(mikrokristályos cellulóz), 
Mikronizált diozmin 
(Microsmin® Plus), 250,0 
mg/kapszula, Szőlőmag 
(Vitis vinifera)-kivonat, 
95% proantocianidin 
tartalommal, 150,0 mg/
kapszula, L-aszkorbinsav, 
ubiquinon, Gránátalma 
(Punica gran atum)-
kivonat, 40% ellagsav 
tartalommal, 25 mg/
kapszula, D,l-alfa-tokoferil-
acetát, csomósodást gátlók 
(zsírsavak magnézium sói, 
kolloid szilícium-dioxid), 
Tiamin-mononitrát , 
nátrium-szelenit.

AJÁNLOTT ADAGOLÁS:
Napi 2x1 tabletta a reggeli 
és esti étkezés előtt bőséges 
folyadékkal bevéve!

A tudatosan élők választása



• E-vitamin: védi a szívet, ugyanis szabadgyök-fogó hatása védi a szív koszorúereit 
(ez a szívizmokat vérrel ellátó ér) a károsodásoktól, így kevésbé alakul ki 
érelmeszesedés. A vérlemezkék összecsapódását, vagyis a vérrögképződést 
gátolja, ezzel véd a trombózis, a szívroham és a szélütés kialakulása ellen is.

• Szelén: csökkentheti a szélütés és az infarktus kockázatát, mivel gátolja az 
erekben a vérrögképződést, sőt növeli a HDL- („jó”) koleszterin arányát a vérben 
az LDL- („rossz”) koleszterin rovására, amellyel szintén a szív és az erek egészségét 
szolgálja.

• Coenzim Q10: fontos szerepe van a fogak és a fogíny egészségének 
karbantartásában, de védi az idegeket és segítségével különböző szívbetegségek 
is megelőzhetőek. Vérnyomás normalizálásában segíthet. Antioxidáns hatásának 
köszönhetően lassítja az öregedési folyamatokat.

• Szőlőmag kivonat: a szőlőmag kivonat az egyik leghatékonyabb antioxidáns, ami 
még a C vitaminnál, és az E vitaminnál is sokkal hatékonyabb. Flavonoidokban 
gazdag hatékony antioxidáns tulajdonságokkal rendelkező növényi vegyület, 
amely a szabadgyökök roncsoló hatásától védi meg a sejteket. Csökkentheti 
a szívinfarktus és a szélütés veszélyét, megerősíti a hajszálereket, így fokozza 
a véráramlást. A Szőlőmag támogatja a vénás keringést, hozzájárul az erek 
épségének fenntartásához.

• Gránátalma kivonat: antioxidáns hatóanyagai gátolják a szervezetben zajló kóros 
oxidatív folyamatokat, melyek krónikus betegségekhez vezethetnek. Háromszor 
akkora az antioxidáns hatása, mint a vörösboré vagy a zöld teáé. Csökkenti a 
gyulladást, a porcot megtámadó enzimek termelését gátolja. Segítségével 
csökkenthető az LDL koleszterinszint, a sejtek oxidációja és a szabad gyökök 
kialakulása. Segít a szívbetegségek megelőzésében.

ÚJ ÖSSZETEVŐ!

A µsmin Plus (Microsmin Plus) a következő generációs Diozmin, a láb vénáinak 
egészségéért

A diozmin egy természetesen előforduló flavonoid, amely megtalálható a 
citrusfélékben és egyéb, a rutafélék családjába tartozó növényekben.
A diozmin érvédő hatása a gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságainak, 
- amelyek a gyulladás számos kémiai mediátorának (citokin, melloproteázok, 
hisztamin és szerotonin) gátlásához kapcsolódnak -  és a vénafalra gyakorolt 
specifikus flebotóniás hatásnak köszönhető. 

KLINIKAI VIZSGÁLATOK:

• 18 és 60 év közötti, női és férfi résztvevők/enyhe és mérsékelt krónikus vénás 
betegségben szenvedő egyének - Időtartam: 8 hét
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EREDMÉNYEK: 

• A µsmin Plus csoportnál szignifikáns lábkörfogat-csökkenés volt megfigyelhető 
a placebo csoporthoz képest: a 4. hét után – a vizsgálat középidejében - 1,46 cm, a 
8. héten 1,88 cm.

• Mindkét csoportban a VAS (Visual Analog Scale, fájdalom skála) pontszám 
progresszíven csökkent a 8. hét végére a kiinduláshoz képest. 
A µsmin Plus csoport alanyai kevesebb lábfájdalmat jelentettek, mint a placebo 
csoport alanyai. A µsmin Plus csoportban a 4. hét végére 21%-os, míg a 8. hét 
végére 41,96%-os fájdalom csökkenést figyeltek meg, míg a placebo csoportban 
10,42%-os és 9,96%-os csökkenést.

• Az eredmények azt mutatják, hogy az alanyok 68%-a a µsmin Plus csoportban 
tapasztalta a tünetek csökkenését két hét alkalmazást követően, míg a placebo 
csoportban ez 11% volt.

MI A DIOZMIN?

A diozmin egy, a természetben előforduló flavon-glikozid, amelyet különféle 
növényekből, különösen a citrusfélék héjából izolálnak, vagy a flavonoid 
heszperidinből nyernek ki. A bioflavonoidok antioxidánsok, azaz olyan 
tulajdonsággal rendelkező növényi vegyületek, amelyek megvédik a szervezetet 
a gyulladásoktól és az instabil molekuláktól, az úgynevezett szabad gyököktől. A 
diozmint a flebotonikumok közé sorolják, ezek jótékonyan hatnak a vénákra és a 
nyirokerekre, illetve javítják a vér- és nyirokáramlást.

A diozmint először 1925-ben izolálták a görcsös görvélyfű (Scrophularia nodosa) 
nevű növényből. Az 1960-as évek vége óta természetes terápiás szerként használják 
különféle állapotok, például aranyér, visszér, vénás elégtelenség, lábszárfekély és 
egyéb keringési problémák kezelésére. Úgy gondolják, hogy gyulladáscsökkentő, 
és helyreállíthatja a normális véráramlást a vénás elégtelenségben szenvedőknél.

A diozmint az erek rendellenességeinek, például aranyér és krónikus vénás 
elégtelenség kezelésére használják a legszélesebb körben. Egyéb esetekben is 
alkalmazható, beleértve a visszereket, a vérrögöket, a retina bevérzést, a vénás 
lábszárfekélyt és a vénás pangást (lassú véráramlás a lábakban). A kutatások szerint 
ez a vegyület csökkentheti a vénagyulladást és ezáltal javíthatja a véráramlást.

Aranyér

Számos tanulmány azt sugallja, hogy segít a belső és külső aranyér gyógyításában. 
24, több mint 2300 emberrel végzett vizsgálat áttekintése szerint a növényi 
flavonoidok, például a diozmin, csökkentették az aranyér okozta viszketést, 
vérzést, váladékozást és az egyéb járulékos tüneteket. Azt is kimutatták, hogy 
a diozmin csökkenti a gyógyulási időt az aranyér műtéti eltávolítása után. Bár, 
ezek az eredmények ígéretesek, a legtöbb javulás az aranyér korai szakaszában 
tapasztalható.

ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK, VITAMINOK



Krónikus vénás betegség

A krónikus vénás betegség (CVD) egy összefoglaló kifejezés a gyenge vagy beteg 
vénákkal kapcsolatos állapotokra. Ide tartozik a visszérgyulladás, a seprűvénák 
és a lábszárfekély. 10 tanulmány 2012-es áttekintése arra a következtetésre 
jutott, hogy mérsékelt bizonyítékok támasztják alá az MPFF alkalmazását a CVD 
tüneteinek javítására.  A diozmin a CVD-t úgy kezeli, hogy csökkenti a gyulladást, 
javítja a vénák egészségét és fokozza a vér- és nyirokkeringést.

Források: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6136498/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22895941/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28211296/

Mi az „igazi” újdonság a Flownorm Forte tablettában?
EGYEDI HATÓANYAG
•	 A µsmin®Plus nevű, védjegyzett, klinikai vizsgálatokban tesztelt citrus-

bioflavonoid (diosmin) tartalmú új hatóanyag!
•	 Sok diosmin tartalmú készítmény van a piacon, de ezeket nem lehet 

összehasonlítani az Flownorm Forte tablettával!
•	 A µsmin®Plus olyan speciális technológiával előállított diosmint tartalmaz, 

melynek felszívódása és hasznosulása 9-szer jobb a többi piacon levő 
készítményben használt mikronizált diosminnál.

•	 Hatékonyabb „érkarbantartást„ képes nyújtani, mint a piacon levő, 
legmagasabb mikronizált diosmint (1.000 mg/tabletta) tartalmazó, 
gyógyszerként forgalmazott készítmény!

•	 A Flownorm Forte tablettában levő 250 mg/tabletta µsmin®Plus 2.250 mg 
hagyományos diozminnak felel meg, a javasolt napi adag ( 2x1 tabletta)
pedig 4.500 mg hagyományos diozminnak felel meg!

NRV%=Napi bevitel referenciaérték felnőttek esetében
n.m.=nincs meghatározva

A napi adag (2x1 tabletta) tartalmaz:

Microsmin® Plus 500,0 mg n.m./n.d.

Szőlőmag-kivonat:
- Ebben proantocianidin

300,0 mg
285,0 mg

n.m./n.d.
n.m./n.d.

C-vitamin 240,0 mg 300,0

Coenzim-Q-10 100,0 mg n.m./n.d.

Gránátalma-kivonat:
- Ebben ellagsav

50,0 mg
20,0 mg

n.m./n.d.
n.m./n.d.

E-vitamin 20,1 mg 167,5

B1-vitamin 3,3 mg 300,0

Szelén 110,0 μg 200,0

Megnevezés Mennyiség NRV%

ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK, VITAMINOK


