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Atudatosan élok vdlasztdsa

Flownorm Forte tabletta
B 134
60 db

Vitamin, szelén, névényi-kivonat, koenzim Q10 és
diosmin tartalmu étrend-kiegészit6 tabletta

A sziv-és érrendszeri betegségek kialakulasuk hatterében
nagy szerepevan aszabadgyokoknek. Asziv- ésérrendszeri
betegség rizikéfaktorai (diabétesz, elhizas, dohanyzas) is
fokozott szabadgyok-képzédéssel jarnak.

Ez kulonbdzé okokra (pl. nem megfeleld taplalkozas,
mozgashiany) vezethetd vissza, de egyes esetekben
oroklott  hajlam  is  kozrejatszhat a  betegségek
kialakulasaban.

A kronikus vénas betegség is egy gyakori megbetegedés,
amely a lab vénait érinti.

Az altalanos el&fordulasi gyakorisag 10%-tél - 30 év alatti
felnéttek korében - 80%-ig - 70 évnél idésebbek korében
- terjed. 50 éves korukra a nék 40%, mig a férfiak 20%-a
klzd kronikus vénas betegséggel.

Okozhatja orokletes hajlam, a kortorténetben szerepld
vérrédg vagy meélyvénas trombodzis, elhizas, és az allo-
vagy ulémunka is. A terhesség soran kialakulo, keringési
rendszert befolyasold tényezéknek jelentds szerepe van a
vénas betegségek kialakulasaban.

OSSZETEVOK ESETLEGES HATASAI:

« C-vitamin: a C vitamin szervezetink egészséges
muUkodésében igen sok lényeges folyamatot tdmogat,
éppen ezért is fontos, hogy megfeleld potlasardl mindig
gondoskodjunk, és azért is, mert szervezetink nem
tudja raktarozni, igy a felesleges mennyiség kitrul. Az
ellenalloképesség novelése mellett, erdsiti és tisztitja az
érfalakat, valamint koleszterinszint csdkkenté hatassal
rendelkezik. Antioxidans hatasanak kdszonhetéen véd a
szabadgyokokkel szemben.

« Bl-vitamin (Tiamin): a Bl-vitamin nélkulézhetetlen
az idegrendszer, az izmok és a szivizom egészséges
muUkodéséhez. Sulyos hidny esetén a beriberi nevd
betegség fejlédik ki, mely odémaval, sziv-érrendszeri
tunetekkel ésszivelégtelenséggeljarosulyosidegrendszeri
karosodas.
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TERMEK OSSZETEVOK:

Tomegnoveld szer
(mikrokristalyos celluloz),
Mikronizalt diozmin
(Microsmin® Plus), 250,0
mag/kapszula, Szélémag
(Vitis vinifera)-kivonat,
95% proantocianidin
tartalommal, 150,0 mg/

kapszula, L-aszkorbinsav,
ubiquinon, Granatalma
(Punica gran atum)-
kivonat, 40% ellagsav
tartalommal, 25 mg/
kapszula, D,l-alfa-tokoferil-

acetat, csomodsodast gatlok
(zsirsavak magnézium soi,
kolloid szilicium-dioxid),
Tiamin-mononitrat ,
natrium-szelenit.

AJANLOTT ADAGOLAS:

Napi 2x1 tabletta a reggeli
és esti étkezés elétt béséges
folyadékkal bevéve!




- E-vitamin: védi a szivet, ugyanis szabadgyok-fogd hatasa védi a sziv koszorulereit
(ez a szivizmokat vérrel ellatd ér) a karosodasoktodl, igy kevésbé alakul ki
érelmeszesedés. A vérlemezkék Osszecsapodasat, vagyis a vérrogképzdédést
gatolja, ezzel véd a trombdzis, a szivroham és a szélUtés kialakulasa ellen is.

» Szelén: csokkentheti a szélUtés és az infarktus kockdzatat, mivel gatolja az
erekben a vérrogképzdédést, sét noveli a HDL- (,jo") koleszterin aranyat a vérben
az LDL- (,rossz”) koleszterin rovasara, amellyel szintén a sziv és az erek egészségét
szolgalja.

« Coenzim QIl0: fontos szerepe van a fogak és a foginy egészségének
karbantartasaban, de védi az idegeket és segitségével kulonbdzéd szivbetegségek
is megeldézhetbek. Vérnyomas normalizalasaban segithet. Antioxidans hatasanak
kdszonhetden lassitja az dregedési folyamatokat.

- Sz6l6mag kivonat: a sz6/6mag kivonat az egyik leghatékonyabb antioxidans, ami
meég a C vitaminnal, és az E vitaminnal is sokkal hatékonyabb. Flavonoidokban
gazdag hatékony antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezé novényi vegyllet,
amely a szabadgyokok roncsold hatasatdl védi meg a sejteket. Csokkentheti
a szivinfarktus és a szélUtés veszélyét, megerdsiti a hajszalereket, igy fokozza
a véraramlast. A Sz6lémag tamogatja a vénas keringést, hozzajarul az erek
épségének fenntartasahoz.

- Granatalma kivonat: antioxidans hatdanyagai gatoljak a szervezetben zajlé kéros
oxidativ folyamatokat, melyek kronikus betegségekhez vezethetnek. Haromszor
akkora az antioxidans hatasa, mint a vordsboré vagy a zold tedé. Csokkenti a
gyulladast, a porcot megtédmaddé enzimek termelését gatolja. Segitségével
csokkenthetd az LDL koleszterinszint, a sejtek oxidacidja és a szabad gyokdk
kialakulasa. Segit a szivbetegségek megelbzésében.

UJ OSSZETEVO!

A psmin Plus (Microsmin Plus) a kovetkezé generdcidés Diozmin, a lab vénainak
egészsegeeért

A diozmin egy természetesen eléforduld flavonoid, amely megtalalhaté a
citrusfélékben és egyéb, a rutafélék csaladjaba tartozé novényekben.

A diozmin érvéddé hatasa a gyulladascsokkentd és antioxidans tulajdonsagainak,
- amelyek a gyulladas szamos kémiai mediatoranak (citokin, melloproteazok,
hisztamin és szerotonin) gatlasahoz kapcsolédnak - és a vénafalra gyakorolt
specifikus flebotonias hatasnak koszénheté.

KLINIKAI VIZSGALATOK:

- 18 és 60 év kozdtti, néi és férfi résztvevdk/enyhe és mérsékelt kronikus vénas
betegségben szenvedd egyének - Id6tartam: 8 hét
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EREDMENYEK:

- A psmin Plus csoportnal szignifikans labkdrfogat-csdkkenés volt megfigyelhetd
a placebo csoporthoz képest: a 4. hét utan — a vizsgalat kozépidejében - 1,46 cm, a
8. héten 1,88 cm.

- Mindkét csoportban a VAS (Visual Analog Scale, fajdalom skala) pontszam
progressziven csdkkent a 8. hét végére a kiindulashoz képest.

A psmin Plus csoport alanyai kevesebb labfajdalmat jelentettek, mint a placebo
csoport alanyai. A usmin Plus csoportban a 4. hét végére 21%-0s, mig a 8. hét
végére 41,96%-os fajdalom csokkenést figyeltek meg, mig a placebo csoportban
10,42%-0s és 9,96%-0s csOkkenést.

- Az eredmények azt mutatjak, hogy az alanyok 68%-a a usmin Plus csoportban
tapasztalta a tunetek csokkenését két hét alkalmazast kovetéen, mig a placebo
csoportban ez 11% volt.

MI A DIOZMIN?

A diozmin egy, a természetben el&forduld flavon-glikozid, amelyet kulonféle
novényekbdl, kuldondsen a citrusfélék héjabdl izoldlnak, vagy a flavonoid
heszperidinbél nyernek ki. A bioflavonoidok antioxidansok, azaz olyan
tulajdonsaggal rendelkezd ndvényi vegyuletek, amelyek megvédik a szervezetet
a gyulladasoktdl és az instabil molekulaktél, az ugynevezett szabad gyokoktdl. A
diozmint a flebotonikumok kozé soroljak, ezek jotékonyan hatnak a vénakra és a
nyirokerekre, illetve javitjak a vér- és nyirokdramlast.

A diozmint el8szor 1925-ben izolaltak a gdrcsods gorvélyflu (Scrophularia nodosa)
nevl novenybdl. Az1960-as évek vége Ota természetes terapias szerként hasznaljak
kulonféle allapotok, példaul aranyér, visszér, vénas elégtelenség, labszarfekély és
egyéb keringési problémak kezelésére. Ugy gondoljak, hogy gyulladascsdkkents,
és helyreallithatja a normalis véraramlast a vénas elégtelenségben szenveddéknél.

A diozmint az erek rendellenességeinek, példaul aranyér és kronikus vénas
elégtelenség kezelésére hasznaljak a legszélesebb korben. Egyéb esetekben is
alkalmazhato, beleértve a visszereket, a vérrogoket, a retina bevérzést, a vénas
labszarfekélyt és avénas pangast (lassu véraramlas a labakban). A kutatasok szerint
ez a vegyUllet csokkentheti a vénagyulladast és ezaltal javithatja a véraramlast.

Aranyér

Szamos tanulmany azt sugallja, hogy segit a belsé és kllsé aranyér gyogyitasaban.
24, tobb mint 2300 emberrel végzett vizsgalat attekintése szerint a noévényi
flavonoidok, példaul a diozmin, csokkentették az aranyér okozta viszketést,
vérzeést, valadékozast és az egyéb jarulékos tuneteket. Azt is kimutattak, hogy
a diozmin csokkenti a gyogyulasi idét az aranyér mutéti eltavolitasa utan. Bar,
ezek az eredmények igéretesek, a legtobb javulas az aranyér korai szakaszaban
tapasztalhato.
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Krénikus vénas betegség

A krénikus vénas betegség (CVD) egy 6sszefoglald kifejezés a gyenge vagy beteg
vénakkal kapcsolatos allapotokra. Ide tartozik a visszérgyulladas, a seprivénak
és a labszarfekély. 10 tanulmany 2012-es attekintése arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy mérsékelt bizonyitékok tamasztjak ald az MPFF alkalmazasat a CVD
tUneteinek javitasara. A diozmin a CVD-t ugy kezeli, hogy csdkkenti a gyulladast,
javitja a vénak egészségét és fokozza a vér- és nyirokkeringést.

Forrasok:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6136498/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22895941/
https://oubmed.ncbi.nim.nih.gov/28211296/

Mi az ,igazi” doonség a Flownorm Forte tablettaban?

EGYEDI HATOANYAG
A psmin®Plus nevl, veédjegyzett, klinikai vizsgalatokban tesztelt citrus-
bioflavonoid (diosmin) tartalmu Uj hatéanyag!
Sok diosmin tartalmu készitmény van a piacon, de ezeket nem lehet
osszehasonlitani az Flownorm Forte tablettaval!
A psmin®Plus olyan specialis technologiaval eldallitott diosmint tartalmaz,
melynek felszivodasa és hasznosuldsa 9-szer jobb a tobbi piacon levd
készitményben hasznalt mikronizalt diosminnal.
Hatékonyabb ,érkarbantartast, képes nyudjtani, mint a piacon levéd,
legmagasabb mikronizalt diosmint (1.000 mg/tabletta) tartalmazo,
gyogyszerként forgalmazott készitmény!
A Flownorm Forte tablettaban levé 250 mg/tabletta usmin®Plus 2.250 mg
hagyomanyos diozminnak felel meg, a javasolt napi adag ( 2x1 tabletta)
pedig 4.500 mg hagyomanyos diozminnak felel meg!

A napi adag (2x1 tabletta) tartalmaz:

Megnevezés | Mennyiség | NRV%
Microsmin® Plus 500,0 mg n.m./nd.
Szélémag-kivonat: 300,0 mg n.m./n.d.
- Ebben proantocianidin 2850 mg n.m./n.d.
C-vitamin 240,0 mg 300,0
Coenzim-Q-10 100,0 mg n.m./nd
Granatalma-kivonat: 50,0 mg n.m./nd.
- Ebben ellagsav 20,0 mg n.m./n.d.
E-vitamin 20,1 mg 167,5
Bl-vitamin 3,3 mg 300,0
Szelén 10,0 g 200,0

NRV%=Napi bevitel referenciaérték felnéttek esetében
n.m.=nincs meghatarozva
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