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A grdndtalma nedii egyedisége, hogy ellendrzdtt mindségben termesztett,
nagy gondossaggal begydjtdtt, majd egy kiilonleges el6allitdsi moddal
keriil a fogyasztokhoz.

A grdndtalma magjainak préselésével és a gyiimolcshus facsardsdval a
gyiimélcshen levd természetes dsvanyi anyagok, enzimeket és vitaminok
keriilnek kinyerésre, melyhez plusz vitaminok térsulnak, igy egy egyedi
terméket biztositva a fogyasztoknak.

Granatalma, az antioxidans

A grandtalma egy mélybordé szind gyimdlcs, ami rengeteg magot rejt
magdaban: egy dtlagos méregt(i grandtalmaban kozel 600 mag talalhato.
Rdaddsul ezek a magok nemcsak izletesek, hanem nagyon sok elényds
tulajdonsaguk is van. A kinai és az ajurvédikus gydgydszatban ezt a
gyiimdlcsot mdr évezredek ota hasznaljdk, sét az el6zetes laboratdriumi
kutatdsok és a klinikai vizsgalatok is igazoltdk a grandtalma szamos pozitiv
hatdsat. A grandtalma antioxidans hatéanyagai gétoljak a szervezetben
zajl0 kéros oxidativ folyamatokat, melyek krénikus betegségekhez
vezethetnek. (sokkenti a gyulladdst, a porcot megtdmadé enzimek
termelését is gdtolja.(artrozis, iziileti kopds, osteoarthrosis iziileti kopds
ellen) A Berkeley egyetem (University of California) munkatdrsai is
megerdsitették, hogy a grdndtalma legaldbb 3 féle erds antioxiddnst
tartalmaz, amelyek egyiittes hatdsa az antioxiddns ekvivalencidt méré
Trolox-teszt szerint hdromszor akkora, mint a vordsboré vagy a zild tedé.

TAPERTEK:

Megnevezés

Biotin

Ivolevek

Granatalmaiital
Pomegranate juice

hozzéadott vitaminokkal
with added vitamins

etititogay
letvoume

TERMEK OSSZETEVOK:
Granatalma lé
(-vitamin
B1-vitamin
B2- vitamin
B6-vitamin
Biotin
B12-vitamin
E-vitamin
Pantoténsav

AJANLOTT FOGYASZTAS:
Napi 30 ml étkezés eldtt fél oraval.

TAROLAS: Szdraz, hiivds, fényvédett
helyen! Felbontdst kovetden hitében
tdrolandé és 4 héten beliil elfogyasz-
tando!

NRV9%: beviteli referenciaérték
felndttek esetében
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A granatalma és a szivbetegségek

2000-ben kezdett érdeklddést kelteni a grandtalma antioxidans hatdsa, amikor egy kutatécsoport kimutatta a
granatalma hatékonysdgdt az atherosclerosis kezelésében. A kutatdst Aviram professzor vezette, aki elséként
igazolta a vorosbornak a koleszteroloxidaciéra valé jotékony hatdsat. Az antioxidans ekvivalencit mérg Trolox-
teszt szerint a granatalmalének haromszor akkora az antioxidans hatdsa, mint a vorasbornak vagy a zld tednak.
Aviram professzor vizsgélatai megdllapitotték, hogy a gréndtalma fogyasztésa 20 szézalékkal csokkentette az LDL
(kdros koleszterin) szintjét, illetve szignifikansan ndvelte a HDL (hasznos koleszterin) mennyiségét a vérben.

A mér kialakult sziv- és érrendszeri megbetegedéshen szenvedd pdciensek korében a szivinfarktus tdbb
rizikofaktora jelentds javulast mutatott a kontrollcsoporthoz képest. Iqy a granatalma-kivonat fogyasztasa mar
két hét alatt jelentds mértékben csokkentette a szisztolés vérnyomdst magas vérnyomdsi paciensek kdrében, és
eqy év alatt dtlagosan 35 szdzalékkal csokkentette a mar meszesedést mutatd artéridk faldnak vastagségat.

Fontos szerepe lehet a silykontrollban

A grdnétalma magjai alacsony kaldriatartalmdak, viszont rostokban igen gazdagok, ezért kivdldan alkalmasak
méregtelenitésre és sdlycsokkentésre is. A gréndtalma 100 gramjdban minddssze 83 kaldrida van, viszont tobb,
mint 4 gramm élelmi rost. A rostoknak kdszonhetden javult az emésztés, fokozddik az anyagcsere és a zsirégetd
folyamatok is beindulnak.

A gréndtalméban 1évé ellagsav és flavonoid hatdsa:

A grdndtalma az ellagsavnak nevezett természetes anyag leggazdagabb forrdsa. Donald Yance, a
taplalkozastudomény szakértGje a Herbal Medicine, Gydgyulds és Rdk cimd kdnyvében ezt irja: ,az ellagsav
meggatolja a rék kialakuldsat, és Ggy gondoljék, hogy megakadalyozza a rdk mutdciéjat is azaltal, hogy a génen
ideiglenesen odakotddik a DNS funkciondlis oldalahoz, elhdritva ezéltal az oxidativ gyokdk karos hatdsat”

A grdnétalma flavonoidjairél pedig bizonyitottdk, hogy csokkentik a tumor koryékén torténd érképzést
(angiogenezist), igy daganatellenes hatast fejtenek ki.

Forrds:
Dr. Osapay Gydrgy, Medicus Universalis

Figyelem!
A készitmény fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, kiegyenstlyozott étrendet és az egészséges életmddot!
A javasolt napi adagot ne lépjiik tal!

© Ellenjavallatok: nem ismeretesek.
© Mellékhatasok: nem ismeretesek.
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