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Bioaktiv névényi szaritmany keverék a mikrobiom
egyenstulyaért
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35 féle dsszetevét valogattunk dssze, hogy a legigényesebb
bélflérat is nap, mint nap megfeleld tapanyagokkal mikro- és
makro elemekkel lassuk el.

Mik taplaljak szervezetiinkben a bélbaktériumok népes
csaladjat?

Asvanyi anyagok, Nyomelemek, Mikroelemek. A monokultiras
mez6gazdasag elpusztitja a természetet és ugyan igy sorvadunk el ma-
gunk is, a szegényes dsszetétel( taplalék bevitel kapcsan. Az,egy arci”
gazdalkodas felboritja a természet egyensilyat testiinkben, szelektiv
evollicids eldnyt adnak bizonyos baktériumtorzseknek.

Mit jelent ez?

Elfogyasztott taplalékaink hatdrozzék meg, hogy szervezetiinkben
milyen baktériumok és mikroorganizmusok szaporodnak. Ahhoz, hogy
a tegnap még ismeretlen téplalékokat megbirjuk emészteni, egy hatal-
mas evolticids szimbidzison kell keresztiil menniink. Egészségiink attol
fiigg, hogy bélflérank mennyire egészséges és sokszind. Ahogy véltozik
bélflérank dsszetétele, tgy valtoznak étkezési szokasaink is. A benniink
él6 domindns baktérium torzsek dontik el, mi legyen a tanyérunkon,
poharunkban.

Mi van, ha hirtelen attériink a nyers kosztra vagy drasztikus
fogyokuras diétara?

Hasmenés, puffadds, emésztési diszkomfort. Harom hénap intenziv
hozzdszoktatas kell a teljes bélflora dtalakulasahoz. A legtdbb fogy-
6kdra dltaldban egyoldald megvondssal jar, igy a széles spektrumd
biodiverzitast is karositjuk. 50 % feletti torzspusztulds utan mar gyo-
gyszerek utdn nyulunk a kialakult betegségek (panaszok) kdvetkez-
tében.
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OSSZETEVOK:

cékla, almapetkin, buzaf(i, kapor
levél, siit6tok, zeller gyokeér, zoldar-
pa, hibiszkuszvirdg, kovafdld, sar-
garépa, spendt, almarost, brokkoli,
citrus rost, gyombér, inulin, katdng-
kéré, moringa, csipkebogyd hus,
citromhéj, csalanlevél, csicsoka,
lucerna, papaya gyiimélcs, paradic-
som, petrezselyem levél, shiitake
gomba, zabfd, kurkuma, lapacho
kéreg, mériatovis mag, torma,
zldtea, fahéj, chayenne bors, C-
vitamin (L-aszkorbinsav), E-vitamin
(D-L-alfa-tokoferil-acetdt)




Mi az a MIKROBIOM?

Mikrobiomnak nevezziik a veliink egyiitt él6 mikrobék nyiizsq6 kozosségét: ezek lehetnek
baktériumok, gombak, virusok és mas egysejtii él6lények. Az elsé mikrobakat a sziiletés sordn
az édesanyanktol kapjuk, tovabbiakhoz pedig a vildgrajovetelt kovetden az anyatejjel jutunk
hozza. Egész életiink soran folyamatosan a mikrobakkal kapcsolddva léteziink, tartds bioldgiai
kapcsolatban allunk veliik.

Egészen a kozelmdltig gyakorlatilag kérokozoként tekintettiink a mikrobdkra, és kiilonbozé
fert6tlenitészerekkel vagy akdr antibiotikumokkal probéltuk felszdmolni a jelenlétiiket. Holott
a mikrobdk tilnyomd tobbsége nem hogy betegséget nem okoz, de nélkiilozhetetlen az egész-
séges élethez.

2008-ban az Egyesiilt Allamokban nekilattak részletesen megvizsgélni a veliink €6 baktériu-
mokat, és kideriilt, hogy koriilbeliil 1800-féle taldlhatd meg az emberi szervezetben, a béron,
afiilben, az orrban, a szemben, a genitdlidkon és legnagyobb mennyiségben a bélrendszerben,
azon beliil is a vastagbélben. Az is kideriilt, hogy a mikrobiom Gsszetétele mds-més embereknél
jelentds mértékben eltér attdl fiiggden, hogy az illetd egészséges, esetleg valamilyen beteg-
séghen szenved, éppen elhizott vagy lesovanyodott, illetve hogy van-e valamilyen emésztési
zavara.

Tehdt ma mér biztosan tudjuk, hogy az optimalis mikrobiomadsszetétel médosuldsa betegsé-
gek, kéros allapotok kialakuldsahoz vezethet. Szamos betegségben igazolhatd mér a bélbioma
osszetételének megvaltozasa, amelyet sokszor dyshiosisként emlitenek. Ilyen betegség példaul
a fekélyes vastaghélgyulladas, az elhizas vagy a 2-es tipust diabétesz.

Mi okozhat madosulast szervezetiink optimalis mikrobioma-osszetételében?

Féleg a kdrnyezeti hatdsok, mint példaul a kornyezetszennyezés, a rossz mingséqii élelmiszer
fogyasztdsa, antibiotikumok és egyéb gydgyszerek szedése, sét az élelmiszerekben jelenlévd
antibiotikum maradvanyok hatésara is médosulhat szervezetiinkben a rendszer, és az egyensily
felboruldsa szdmos kéros dllapot kialakuldsat nagyban eldsegiti.

Mi a helyzet a pre- és probiotikumokkal?

Ezek mennyiben tamogatjak a MIKROBIOM-ot?

A baktériumoknak asvanyi anyagokban, nyomelemekben, mikroorganizmusokban gazdag,
novényi taplalkozas az idedlis, hasonldan, mint a szdntéfoldi kryezetben. Altaldban 9 féle
baktériumtorzset tartalmaznak a probiotikum készitmények, szervezetiinkben ezer féle elsor-
vasztott baktérium faj él. Az eredmény a diszbiozis: amikor a fajok szines sokasaga helyett a
meglévd és potlot baktériumtorzsek elfoglaljak a megiiresedd evoldcids teret.

Ennek eredményeként allandé gyulladds alakul ki a szervezetben, ami dteresztbbé teszi a
bélfalat — ez hossziitavon ételintolerancidhoz, ételallergiahoz vezet. A bélnyalkahdrtya egyetlen
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eqy sejtsor valasztja el a béltartalmat a bélfalban futé erektdl.

A zonulin nevii enzim hatdsara — (Alessino Fassano; Marylandi Egyetem kutatéja 2000.-ben)
— szétnyilnak a bélnydlkahdrtya sejtjei és igy az emészthetetlen tapanyagok, mérgek, baktériu-
mok dtjutnak a véraramba. A glutén — gliadin serkenti a zonulin-termelést, igy az elfogyasztott
glutén mennyiségével aranyosan, akdr 6-8 érdig is nyitva lesznek a bélnyélkahdrtya kapuk. Ezek
folyamatos gyulladést tartanak fent a szervezetben.

Egészségkarosito hatasok

Pajzsmirigy alulmikodés, kronikus bérgyulladds (excéma, atopias dermatitis), cukorbetegség. A
bélben 1évé kb. ezer féle, kiilonbozd baktérium torzs egyensilya felborul a gyulladasos folyamat
eredményeképpen. A normalis, természetes mikro fléra meghomlésa révén olyan szervezetek,
rakmikrobék, onko-mikroparazitak, (A rak elsédleges okai — lasd R. R. Rife, J Ubbling, A. Weber,
R. Pekar, E. Enby) szaporodnak el, melyeknek a savas kdrnyezet tovébb kedvez. A szivargé bélsz-
indréma kialakuldsanak egyetlen véddgatja a béinydlkahartyat beboritd szinergista baktérium-
fléra. Az egészséges, széles spektrumd bélflra biztositja a mikrobiom hosszdtavi egészségét.
Mennyire egyszer(i a megoldds, széles spektrumd, dsvényi anyagokban, nyomelemekben és
mikroorganizmusokban gazdag novényi tapanyagot kell a mindennapi étkezésiinkbe beépiteni.

Felhasznalasi javaslat: naponta 2 x1 egy tasak porkeveréket 3 dl folyadékkal
elkeverve, a reggeli és az utolso étkezést megeldzéen.

Tarolas: szdraz, hiivos helyen, gyermekek el6l elzarva.

A készitmény novényi dsszetevbket, novényi enzimeket és vitaminokat tartalmaz.

Nem tartalmaz dllati eredetli OsszetevGket, ezért vegetdridnusok és vegénok is
haszndlhatjak.

A (- és E-vitamin a sejtek oxidativ stressz elleni védelmében jatszik szerepet.
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