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MagneMax Forte tabletta - 90 db/doboz

B 281-2

A magnézium minden ember szamdra életfontossagu asvanyi
anyag. Fontossagat jelzi, hogy megtaldlhatd testiink dsszes sejtjében,
szerepet jatszik szervezetiink anyagcseréjének minden folyamatéban,
nélkiilozhetetlen tobb szdz enzim mikddéséhez éppdgy, mint a kiilonhdzd
nukleinsavak, proteinek és lipidek szintéziséhez. A szervezetben mintegy
25-30 gramm magnézium taldlhatd, melynek csaknem fele a csontokban
koncentrélddik, de az izom- és majsejtekben is jelentdsebb mennyiségben
fordul el6. Izmaink és idegrendszeriink magnézium hidnydban nem
miikddnek megfeleléen és ez kiilondsen igaz a szivizom esetében, mely
az egyik legnagyobb magnézium ,felhaszndl” Megfelel6 magnézium
elldtottsdg esetén sportoldst koveten nem lesz izomlazunk és csokkenni
fog az izomgorcsok és az izomfdradtsdg kialakuldsanak veszélye. Mivel
a magnézium mdssal nem helyettesithetd és szervezetiink sem tudja
eldallitani, ezért figyelmet kell forditanunk a megfeleld mennyiségii
asvanyi anyag bevitelére.

A termékben harom szerves, jol felszivodd magnézium vegyiilet
talalhato: magnézium-malat, magnézium-bisglicinat és magnézium-
hidrogén-citrat hidrat. A Magnemax Forte termékben még taldlhaté
B-vitamin komplex (B1, B2, B3, B5, B6, B12, Biotin, Folsav) is, tablettanként
50 NRV% mennyiségben, tehdt a napi adagban 150 NRV%-ban. Egy fontos
masik dsszetevé a Rhodiola-kivonat 3% rosavin tartalommal, ami kiilondsen
magasnak szamit. A Rhodiola szdmos élettani folyamatot tdmogat, tényleg egy
csodalatos gyégyndvény! A termék hatékonyan haszndlhaté akut esetekben
is, pl. n6knél éjszakai labikragdrcs esetén, vagy intenziv sportolds utan fellépd
izomgoresok esetében.

Alkalmazasi javaslat:

- azidegrendszer normal mikodésének fenntartdsa

Etrend-kiegésziték, vitaminok
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Bitamin komplex, szeves magnézium és Rhodiol-kivonat
| tortalmi étrend-kiegészits tabletta
Dnmly«ll»umem tablet containing Vitamin-B. complex,
Organic magnesium and Rhodiola-extract

90

g
Netitimes: 990 Netwelght: 5900
megiaTialis:

Lidacinebloltin
BestbloeStrag: s nth ol el

AJANLOTT ADAGOLAS:

A magnézium igénytdl fiiggden
napi 2-3x1 tabletta, eleinte 3x1,
késdébb az adag csokkenthetd napi
2x1-re.



0SSZETEVOK:
A napi adag (3x1 tabletta) tartalmaz:

Megnevezés: :Mennyiség: | NRV%

B1 v|tam|n .................... 165mg ............. 1 500 ..............
Bzvnamm .................... 21 mg .............. 1 500 ..............
B3v|tam|n .................... 24’ 0mg ............. 1 50,0 ..............
PPt 90mg .............. 1500 ..............
B6v|tam|n .................... 21 mg .............. 1 500 ..............
- v|tam|n ................... 375ng ............ : 500 ..............
Fols a v ........................... 3000 mcg ........... 1 500 ..............
B|ot|n ............................ 75’ Omcg ............ : 50[0 ..............
Magne : |um .................... 3000 mg ............ 800 ...............
Rhod|o|a k |vonat .............. 1500 mg ............ nm ...............
- ebben: rosavin 4,5mg n.m.

NRV%= Napi bevitel referenciaérték felnéttek esetében.
n.m.=nincs meghatdrozva

@ Mellékhatasok: nem ismeretesek.
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