
Étrend-kiegészítők, vitaminok

Melissan Forte kapszula – 60 db/doboz
B 512-F
B-vitamin komplex, Citromfű- és Sáfrány-kivonat tartalmú étrend-
kiegészítő kapszula

Citromfű hatásai
A citromfű kiváló idegnyugtató, félelem- és feszültségoldó. Az idővel 
gyógyszerfüggést okozó szintetikus szerekkel szemben nem árt, nem okoz 
függőséget, csak megnyugtat. Segít migrénes fejfájás és szédülés, fülzúgás, 
valamint idegi alapon létrejött allergia (a bőr viszkető, fájdalmas piros 
foltosodása), illetve asztmatikus görcs esetén.
Gyógyítja a melankóliát, a depressziót.  A változókorban levő nőknél megszelídíti 
a hangulati hullámzásokat.

Sáfrány hatásai
A sáfrányban számos, az egészségünk szempontjából hasznos hatóanyag 
található, többek között crocin, crocetin, safranal és kempferol is. Ezek 
antioxidánsok, tehát hozzájárulnak a szabad gyökök és az oxidatív stressz 
elleni védekezéshez. Magas antioxidánstartalmának köszönhetően a sáfrány 
a daganatos betegségek ellen is segíthet védelmet nyújtani. Nemcsak a 
színe miatt hívják napfényfűszernek, hanem azért is, mert hozzájárulhat a 
hangulatunk javításához, valamint az enyhe és közepesen súlyos depresszió 
tüneteinek hatékony kezeléséhez. Hozzájárulhat a kiegyensúlyozott érzelmi 
állapothoz.
- Segíthet a pozitív hangulat fenntartásában.
- Hozzájárul az érzelmi egyensúlyhoz.
- Segíthet a relaxációban.
- Segíthet fenntartani a jó közérzetet a menstruációs ciklus előtt és alatt.

A B1-, B3-, B5-, B6-, B12-vitaminok, valamint a folsav és a biotin 
hozzájárul a normál pszichológiai funkció fenntartásához.
A B2-vitamin hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez.

Alkalmazási javaslat:

- Álmatlanság esetén

- Alvás minőségének javítása

- Hangulat javítása

- Stressz hatásainak csökkentése

AJÁNLOTT ADAGOLÁS:
Napi 2x1 kapszula a reggeli és esti 
étkezés előtt bőséges foyladékkal 
bevéve!



     Mellékhatások: nem ismeretesek.

Mi is az Affron?
Az Affron® a Spanyolországból származó prémium minőségű sáfrány (Crocus sativus L) szabványosított és 
szabadalmaztatott kivonata. Az Affron®-t egy olyan csúcstechnológiai eljárással vonják ki, amely meg-
semmisíti a mikrobiológiai szennyeződéseket és javítja a bioaktív összetevők profilját. Az Affron®a 
Lepticrosalides® (Lopresti & Drummond, 2016) bioaktív összetevője szerint, nagy teljesítményű folyadék-
kromatográfia (HPLC) által szabványosított összetevő. A HPLC egy olyan eljárás, amelyben minden bioaktív 
anyagot azonosítanak és számszerűsítenek. Az Affron® DNS-e 100%-ban megfelel a Crocus sativus L.-nek.

A mentális egészség romlása a Covid-19 alatt
A mentális egészség romlása emberek millióit érinti világszerte, és gyakran olyan személyeknél jelenik meg, 
akik szorongásban és depresszióban szenvednek. Ez a legfontosabb oka annak, hogy a mentális problémák 
- és különösen az életkorral összefüggőek - ma az Európai Unió elsődleges egészségügyi problémái közé 
tartoznak. A Covid-19 világméretű megjelenése óta tanúi lehetünk annak, hogy a szorongás, a stressz és a 
depresszió átterjedt a lakosság korábban egészséges részeire is. Kutatások bizonyították, hogy a mentális 
egészségre gyakorolt hatása olyan nagy volt, hogy a járvány során még az alvás minősége is veszélybe 
került. Sajnos minden piaci trend azt jósolja, hogy a Covid-19 jelentős és hosszú távú negatív hatást gyakorol 
mentális egészségünkre.

Az Affron® a klinikailag legjobban támogatott sáfrány-összetevő a piacon, hét klinikai vizsgálattal a mentális 
egészségre összpontosítva (ezek közül hatban az Affron® volt az egyetlen aktív hatóanyag), két klinikai 
vizsgálattal az alvás minőségét vizsgálva, 4 vizsgálatban a hangulat és a szorongásos tünetek javulására 
vonatkozva. Az Affron® az első sáfránykivonat, amelyet klinikailag tanulmányoztak serdülőknél, kiváló 
eredményekkel a düh és a hangulatingadozások csökkentésében. Ezekben a vizsgálatokban több, mint 900 
főt vizsgáltak.
A klinikai vizsgálatok során bebizonyosodott, hogy az összetevő különböző mentális egészségi ál-
lapotban szenvedők számára is működik és jól tolerálható.
Főbb előnyök: 
- javítja a hangulatot 
- enyhíti a stresszt
- támogatja a relaxációt, pihenést
- javítja az alvás minőségét .

Hogyan segít az Affron® az alvás javításában?
- Helyreállítja a neurotranszmitter aktivitást (pl.: szerotonin,  glutamát és GABA).1-3
- Gyulladáscsökkentő hatás.4
- Hatással van az EEG agyi aktivitásra.5
	 - Növeli az agyi delta aktivitást.
- Hatással van az alvás szakaszaira.
	 - Növeli a gyors szemmozgás nélküli alvást (NREM).6

(1) Georgiadou G, et al. Neuroscience letters. 2012;528(1):27-30. (2) Hosseinzadeh H, et al.  Phytomedicine. 
2007;14(4):256-62. (3) Berger F, et al. Neuroscience. 2011;180:238-47. (4)  Zeinali M, et al. Iran J Basic Med Sci. 
2019;22(4):334-44. (5) Masaki M, et al. Mol Nutr Food  Res. 2012;56(2):304-8. (6) Liu Z, et al. CNS Neurosci Ther. 
2012;18(8):623-30.
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ÖSSZETEVŐK:
A napi adag (2x1 kapszula) tartalmaz:

     Mellékhatások: nem ismeretesek.

Megnevezés: Mennyiség: NRV%

B1-vitamin 0,73 mg 66,7

B2-vitamin 0,93 mg 66,7

B3-vitamin 10,70 mg 66,7

B5-vitamin 4,00 mg 66,7

B6-vitamin 0,93 mg 66,7

Folsav 133,40 mcg 66,7

Biotin 33,40 mcg 66,7

B12-vitamin 1,67 mcg 66,7

Citromfű levél-kivonat
-ebben: rozmarinsav

500,0 mg
35,0 mg

n.m.
n.m.

AFFRON (Sáfrány-kivonat)
- ebben: lepticrosalides

24,0 mg
0,84 mg

n.m.
n.m.

NRV%= Napi bevitel referenciaérték felnőttek esetében.
n.m.=nincs meghatározva
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