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Melissan Forte kapszula - 60 db/doboz
B512-F

B-vitamin komplex, Citromfii- és Safrany-kivonat tartalmu étrend-
kiegészito kapszula

Citromfii hatasai

A citromfli kival6 idegnyugtatd, félelem- és fesziiltségoldd. Az iddvel
gy6gyszerfiiggést okozé szintetikus szerekkel szemben nem drt, nem okoz
fiiggdséget, csak megnyugtat. Segit migrénes fejféjas és szédiilés, fiilzdgds,
valamint idegi alapon létrejott allergia (a bor viszketd, fajdalmas piros
foltosodasa), illetve asztmatikus gorcs esetén.

Gydgyitjaa melankdliat, a depressziét. A valtozékorban levé néknél megszeliditi
a hanqulati hulldmzasokat.

Safrany hatasai

A safranyban szdmos, az egészségiink szempontjabdl hasznos hatdanyag
taldlhatd, tobbek kozott crocin, crocetin, safranal és kempferol is. Ezek
antioxidansok, tehdt hozzdjérulnak a szabad gyokok és az oxidativ stressz
elleni védekezéshez. Magas antioxidanstartalmanak kdszonhetden a safrany
a daganatos betegségek ellen is segithet védelmet nydjtani. Nemcsak a
szine miatt hivjdk napfényfdszernek, hanem azért is, mert hozzdjarulhat a
hangulatunk javitdsahoz, valamint az enyhe és kdzepesen slyos depresszié
tiineteinek hatékony kezeléséhez. Hozzdjarulhat a kiegyenstlyozott érzelmi
allapothoz.

- Segithet a pozitiv hangulat fenntartasaban.

- Hozzéjérul az érzelmi egyensulyhoz.

- Segithet a relaxdciéban.

- Segithet fenntartani a j kozérzetet a menstrudcids ciklus elgtt és alatt.

A B1-, B3-, B5-, B6-, B12-vitaminok, valamint a folsav és a biotin
hozzéjarul a normal pszicholdgiai funkcid fenntartdsahoz.
A B2-vitamin hozzajarul az idegrendszer normél mdkddéséhez.

Alkalmazasi javaslat:

- Aimatlansg esetén

- Alvés mindségének javitdsa

- Hangulat javitdsa

- Stressz hatasainak csokkentése

Etrend-kiegésziték, vitaminok

MELISSAN
FORTE

AJANLOTT ADAGOLAS:

Napi 2x1 kapszula a reggeli és esti
étkezés el6tt hoséges foyladékkal
bevéve!



Mi is az Affron?

Az Affron® a Spanyolorszdghdl szarmazé prémium mingség(i safrany (Crocus sativus L) szabvényositott és
szabadalmaztatott kivonata. Az Affron°-t egy olyan csicstechnoldgiai eljdrdssal vonjdk ki, amely meg-
semmisiti a mikrobioldgiai szennyezddéseket és javitja a bioaktiv dsszetevék profiljdt. Az Affron®a
Lepticrosalides® (Lopresti & Drummond, 2016) bioaktiv osszetevdje szerint, nagy teljesitmény( folyadék-
kromatografia (HPLC) dltal szabvanyositott dsszetevd. A HPLC egy olyan eljdrds, amelyben minden bioaktiv
anyagot azonositanak és szdmszer(isitenek. Az Affron® DNS-e 100%-ban megfelel a Crocus sativus L.-nek.

A mentalis egészség romlasa a Covid-19 alatt

A mentalis egészség romlasa emberek millidit érinti vilagszerte, és gyakran olyan személyeknél jelenik meg,
akik szorongdshan és depresszidban szenvednek. Ez a legfontosabb oka annak, hogy a mentlis problémék

- és kiilondsen az életkorral dsszefiiggdek - ma az Eurépai Unid elsddleges egészségiigyi problémai kozé
tartoznak. A Covid-19 vilagméret(i megjelenése 6ta tandi lehetiink annak, hogy a szorongds, a stressz és a
depresszi6 atterjedt a lakossag kordbban egészséges részeire is. Kutatasok bizonyitottak, hogy a mentlis
egészségre gyakorolt hatdsa olyan nagy volt, hogy a jarvany soran még az alvds minésége is veszélybe
keriilt. Sajnos minden piaci trend azt jésolja, hogy a Covid-19 jelentds és hossz tavi negativ hatdst gyakorol
mentalis egészségiinkre.

Az Affron® a klinikailag legjobban tdmogatott séfrany-osszetevd a piacon, hét klinikai vizsgélattal a mentalis
egészségre dsszpontositva (ezek kdziil hatban az Affron® volt az egyetlen aktiv hatéanyag), két klinikai
vizsgdlattal az alvas mindségét vizsgélva, 4 vizsgélatban a hangulat és a szorongdsos tiinetek javuldsara
vonatkozva. Az Affron® az els6 safranykivonat, amelyet klinikailag tanulményoztak serdiil6knél, kivald
eredményekkel a diih és a hangulatingadozasok csokkentésében. Ezekben a vizsgalatokban tdbb, mint 900
f6t vizsgdltak.

A klinikai vizsgdlatok sordn bebizonyosodott, hogy az dsszeteva kiilonbozé mentdlis egészségi dl-
lapotban szenveddk szamdra is miikadik és jol tolerdlhato.

Fobb elényok:

- javitja a hangulatot

- enyhiti a stresszt

- tdmogatja a relaxaciét, pihenést

- javitja az alvas mindségét .

Hogyan segit az Affron® az alvas javitasaban?
- Helyredllitja a neurotranszmitter aktivitast (pl.: szerotonin, glutamat és GABA).1-3
- Gyulladdscsokkentd hatés.4
- Hatéssal van az EEG agyi aktivitdsra.5
- Noveli az agyi delta aktivitast.
- Hatdssal van az alvds szakaszaira.
- Noveli a gyors szemmozgds nélkiili alvast (NREM).6

(1) Georgiadou G, et al. Neuroscience letters. 2012;528(1):27-30. (2) Hosseinzadeh H, et al. Phytomedicine.
2007;14(4):256-62. (3) Berger F, et al. Neuroscience. 2011;180:238-47. (4) Zeinali M, et al. Iran J Basic Med Sci.
2019;22(4):334-44. (5) Masaki M, et al. Mol Nutr Food Res. 2012;56(2):304-8. (6) Liu Z, et al. CNS Neurosci Ther.
2012;18(8):623-30.

@ Mellékhatasok: nem ismeretesek.

Etrend-kiegésziték, vitaminok




0SSZETEVOK:
A napi adag (2x1 kapszula) tartalmaz:

Megnevezés: :Mennyiség: | NRV%
B1v|tam|n .................... 073mg ............. 667 ...............
Bzwtamm .................... 093mg ............. 667 ...............
B3v|tam|n .................... 10’ 70 mg ............ 66,7 ...............
BSv|tam|n .................... 400mg ............. 667 ...............
B6v|tam|n .................... 093mg ............. 667 ...............
Folsav 13340ng ......... 667 ...............
B|ot|n ............................ 33 40 m(g ........... 667 ...............
B1 2 v|tam|n ..................... 1’67ng ............ 66,7 ...............
(momfule ve|k|vonat ......... 5000 mg ............ nm ...............
-ebben: rozmarinsav 35,0mg n.m.

AFFRON (Safrany k | Vonat) ...... 24 Omg ............. nm ...............
- ebben: lepticrosalides :0,84mg n.m.

NRV%= Napi bevitel referenciaérték felndttek esetében.
n.m.=nincs meghatdrozva

@ Mellékhatasok: nem ismeretesek.

Etrend-kiegésziték, vitaminok




