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Bio cordyceps, chaga és reishi gomba étrend-
kiegészitd készitmény

150 mi
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Cordyceps: Ha ezt a gombdt fogyasztjuk, nem csak energikusabbak
lesziink, de éltaldnos életmindségiink is javulni fog. Kimagaslé a
betegségmegeldzd hatdsa is. Autoimmun megbetegedésnél, azaz
akkor mikor immunrendszeriink sajat szervezetiink ellen fordul,
kiegészitd terapia részeként a gomba hatéanyagai az immunrendszer
tilmikddésének szabélyozasaval segitik a gydgyuldst. A hernyégomba
tgy miikddik, mint az antibiotikum, csak természetes forméban. Segit,
hogy a kéros baktériumok ne szaporodhassanak tovabb, illetve ennél
tobbet is tesz: elpusztitja azokat. Tovabbi jotékony tulajdonsdga, hogy
nincs mellékhatdsa, s6t bélflérankat sem kérositja. Vitalizal, ugyanis
a sejtekben lévé mitokondriumokban néveli az energiaszintet.
Kifejezetten ajanlott sportoldk szamara.

Chaga gomba: A chaga, vagyis hamvaskéreg gomba (Inonotus
obliquus) egy olyan gombafajta, amely a nyirfan nd és az egyik
legerdsebb antioxidans a vildgon, tohbek kozott a zoldtea és a moringa
teamellett. Els6dlegesen adaptogén, genoprotektiv (vagyis védia DNS
ldncot), rak- és tumordld hatdsd, immunrendszer - valamint gyomor-
és bélrendszer erdsitd, illetve meghosszabbitja az élettartamot is. A
chaga tisztité, méregtelenitd és gydqyitd hatdsai Oroszorszagban
mar évszdzadok 6ta jol ismertek, ezért féznek és isznak chagabél
késziilt tedt a fekete tea és kavé helyett a Szibéridban €16 népek. Orosz
kutatok megfigyelték, hogy azokon a teriileteken, ahol az emberek
rendszeresen isznak chaga tedt, a tobbi régiéhoz képest kevesebb a
rakos megbetegedés, illetve a gyomorproblémak szinte ismeretlenek.
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AJANLOTT ADAGOLAS:

Minden reggel, étkezés el6tt fél
ordval kell fogyasztani bel6le 5 ml-
t. Kozvetlenil helyezziik a szankba,
mert a szdjnydlkahdrtyan keresztiil
a hatéanyagok sokkal gyorsabban
felszivddnak. ~ Zavard iz  esetén
keverhetjik  gyiimdlcslébe  vagy
langyos tedba, kavéba. Kiraszer(
alkalmazasa javallott, ami minimum 3
hénapot jelent.

Vérhigito gyogyszer mellett a napi
adag maximalisan: 2,5 ml.

OSSZETEVOK:

glicerin: 0,9 g/ml, bio széritott kinai
hernyégomba (Cordyceps sinensis) por
0,02 g/ml, bio széritott reishi gomba
(Ganoderma lucidum) por 0,02 ¢/
ml, bio szaritott hamvaskéreg gomba
(Inonotus obliquus) por 0,02 g/ml.




Reishi (Ganoderma lucidum): egyszerre tdmogatja a szervezet védekezbképességét,
idegrendszerét. Kiemelkedd méregtelenitd hatdssal bir, mely a tavaszi szezonban kiilondsen fontos.
Gsillapitjaa gyulladést és az allergidt. A Reishi gomba természetes gyulladascsokkentd, amivel noveli
a vér oxigénszallitd kapacitdsat. Segiti a szovetek és vér oxigén telitettségét. A Reishi gydgyité ereje
nem kifejezetten egy-egy konkrét betegség gydgyitdsaban teljesedik ki, hanem abban, hogy az
immunrendszer tdmogatdsaval normalizdlja a szervezet altalanos miikodését, és ezzel nagyban
segiti a betegek dllapotanak javulasat. Feltérképezi a szervezetben meghiijo rejtett betegségeket
és méreganyagokat és ellenreakciot indit a kdrosodott sejtek ellen.

Mindharom gombakivonat tamogatja a sziv- és érrendszert, valamint a tiidé és vese
miikodését.

Ez a harmas hatéanyag kombinacio jelentds segitség lehet mind a COVID-19
megeldzéshen, mind a folyamat sulyosbodasanak megakadalyozasaban, valamint
a postcovid szindromaban a sziv-és keringési rendszer, valamint tiid6t érinto
szovodmények esetén.

A Chaga gomba igéretes eredményeket mutatott a COVID-19-hez térsult gyulladdsos vélaszok mérséklésében:
https://www.researchgate.net/publication/349928200_Can_Medicinal_Mushrooms_Fight_Against_
SARS-CoV-2C0VID-19

A Reishinek jelentds szerepe van a COVID19 szovédményeinek megeldzésében, ez féleg a haematoldgiai
paraméterek javuldsdban mutatkozik meg, ugyanis a vorosvértest, haemoglobin és trombocytaszam
javuldsat segiti eld:
https://www.researchgate.net/publication/348265958_The_Role_of_Ganoderma_lucidum_Uptake_on_
Some_Hematological_and_Immunological_Response_in_Patients_with_Coronavirus_COVID-19

A Reishi triterpén tartalma szintén erds gyulladascsokkentd, és kimutattak, hogy gdtolja a virus szaporoddsét
és kotddését a gazdasejthez. A Reishiben 1évd triterpének és fehérjék blokkoljék az angiotenzin konvertdlo
enzimet (azaz az ACE-1 atalakuldsat ACE-2-vé), ezdltal megakaddlyozzak a Covid-19 bejutdsat a gazdasejtbe.
Xia Q et al. A comprehensive review of the structure elucidation and biological activity of triterpenoids from
Ganoderma spp. Molecules. 2014 Oct 30;19(11):17478-535.

Morigawa A, Kitabatake K, Fujimotot Y, Ikekawa N. Angiotensin Converting Enzyme-Inhibitory Triterpenes
from Ganoderma lucidim. Chem. Pharm. Bull. 1986. 34;7:3025-3028.

Ansor NM, Abdullah N, Aminudin N. Anti-angiotensin converting enzyme (ACE) proteins from mycelia of
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A Cordyceps fajokbdl szarmazé kordicepin (3"-dezoxi-adenozin)-r6l szdmos tanulményban kimutattak, hogy
gatolja a virus szaporodasat .

Qin B, Li XK, Yang H, Wang ZY, Lu DX. Therapeutic Potential and Biological Applications of Cordycepin and
Metabolic Mechanisms in Cordycepin-Producing Fungi. Molecules. 2019 Jun; 24(12): 2231.

Erds gyulladdscsokkentd aktivitast is mutat, és silyosabb Covid-19 fertzés esetén aktivan védi a tiid6t
gyulladasos immunvélasz/ citokin vihar kovetkeztében kialakuld szovédményektdl.

Lei J,WeiY, Song P, LiY, Zhang T, Feng Q, Xu G. Cordycepin inhibits LPS-induced acute lung injury by inhibiting
inflammation and oxidative stress. Eur J Pharmacol. 2018 Jan 5;818:110-114.
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