
Étrend-kiegészítők, vitaminok

M’Essence bio Chaga és Süngomba
étrend-kiegészítő készítmény
150 ml
ME 007

Chaga gomba: A chaga, vagyis hamvaskéreg gomba (Inonotus 
obliquus) egy olyan gombafajta, amely a nyírfán nő és az egyik 
legerősebb antioxidáns a világon, többek között a zöldtea és 
a moringa tea mellett. Elsődlegesen adaptogén, genoprotektív 
(vagyis védi a DNS láncot), rák- és tumorölő hatású, immunrendszer 
- valamint gyomor-és bélrendszer erősítő, illetve meghosszabbítja az 
élettartamot is. A chaga tisztító, méregtelenítő és gyógyító hatásai 
Oroszországban már évszázadok óta jól ismertek, ezért főznek és 
isznak chagából készült teát a fekete tea és kávé helyett a Szibériában 
élő népek. Orosz kutatók megfigyelték, hogy azokon a területeken, 
ahol az emberek rendszeresen isznak chaga teát, a többi régióhoz 
képest kevesebb a rákos megbetegedés, illetve a gyomorproblémák 
szinte ismeretlenek.

Süngomba: A kínai süngomba (Hericium erinaceus) vagy más nevén 
oroszlánsörény gomba a keleti gyógyászok körében már évszázadok 
óta megbecsült gyógygomba. A legenda szerint, akik rendszeresen 
fogyasztják a kínai süngombát, azok acélidegzetűek lesznek, és 
memóriájuk szinte tökéletessé válik. Az eddigi kutatások már 
bebizonyították, hogy az emésztésre kifejtett jótékony 
hatása mellett sok, egyéb hasznos hatással is rendelkezik, 
mint például: fekélyellenes hatás, gyulladáscsökkentő 
hatás, antimikrobás hatás, immuntámogató hatás. A gyomor 
krónikus gyulladásos betegségének kiegészítő kezelésére vonatkozó 
vizsgálati eredmények is születtek, melyek alátámasztják a süngomba 
használhatóságát.

AJÁNLOTT ADAGOLÁS:
Minden reggel, étkezés előtt fél 
órával kell fogyasztani belőle 5 ml-
t. Közvetlenül helyezzük a szánkba, 
mert a szájnyálkahártyán keresztül 
a hatóanyagok sokkal gyorsabban 
felszívódnak. Zavaró íz esetén 
keverhetjük gyümölcslébe vagy 
langyos teába, kávéba. Kúraszerű 
alkalmazása javallott, ami minimum 3 
hónapot jelent.
A termék 30 adagot tartalmaz.

ÖSSZETEVŐK:
Glicerin: 0,9 g/ml, bio szárított 
Süngomba (Hericium erinaceus) por: 
0,03 g/ml, bio szárított Chaga gomba 
(Inonotus obliquus) por: 0,03 g/ml

Az  itt felsorolt információk NEM 
a termékre vonatkoznak, hanem 
szakirodalmi hivatkozások 
szerint lettek összegyűjtve, 
és a nevezett gombafajra 
vonatkoznak.



A kombinált készítmény legfontosabb hatásai:

- Kognitív funkciók javítása: javítja a memóriát, támogatja az általános agyi egészséget

- Segíthet stressz és mentális betegség esetén

- Antibakteriális

- Májvédő

- Gyomor és bélrendszer támogatása

- Segíthet nyugtalanság, idegesség, alvászavarok esetén

- Idegsejt regeneráló, mielin hüvelyek regenerációját segíti

- Csökkentheti a kemoterápia és a sugárterápia mellékhatásait

- Antitoxikus hatása révén eltávolítja a mérgeket a szervezetből

- Erősíti a szervezet védekező képességét

- Fontos antioxidáns és fehérvérsejt szám emelő hatása van, ami kemoterápia esetén 
kulcsfontosságú!

Alkalmazási javaslat:

- Alzheimer és Parkinson kór

- Chron betegség

- Colitis Ulcerosa

- Daganatos megbetegedések

- Emésztőrendszeri fekélyek

- Fáradtság, kimerültség

- Krónikus fáradtság szindróma

- Depresszió, szorongás

- Alvás problémák

- Fertőzések (baktéium)

- Gyomor- és bélgyulladás, gyomorégés, Reflux

- Emésztési problémák

- Klimax

- Szélütés, agyvérzés, stroke

- Szív- és érrendszeri problémák
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