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Foldimandulas csemege szeletek belga csokiban, siingomba
hozzaadasaval és kokuszvirag cukorral

Glutén-, tej-, szinezék-, aroma-, izfokozd-, GMO mentes, vegan és
egyben paleo termék

F6 Osszetevdje a foldimandula vagy Tigrismogyord, Tigrisdid vagy
latin nevén Cyperus Esculentus mely amellett, hogy egészséges, segit
a stilyvesztésben is! Finomitott cukormentes!

Afdldimandula /tigrismogyord/ hatasa az emberi szervezetre:
- Serkenti az emésztést, mivel a rostanyagok a bélben megduzzadnak,
és aktivalé energidt fejtenek ki a nyalkahdrtydra. Ezdltal az egyik
leggyakoribb civilizaciés betegséget, a székrekedést napokon beliil
megsziinteti.

- A rostanyagok az emésztdrendszerben megkdtik a méreganyagokat
és segitenek veszélytelen kivdlasztasukban.

- A rostanyagok védik a bélflérat, erdsitik a kivanatos szimbionta
csirdkat és egyidejileg elfojtjak a veszélyes mikroorganizmusokat.

- A foldimandula tartalmaz szdmos enzimet, fitohormont, biotint
(H-vitamin). Flavonoidot, ami az érfalakat stabilizdlja és a szoveteket,
szerveket, sejteket védi a szabad gyokokkel szemben, gy, mint az
E-vitamin.

- A természetesen édeskés foldi mandula, regenerdld, energidt
ado, teljesitményt noveld, idegerdsit. Kitlinéen alkalmas magas
teljesitmény igényeknél, pl. munka, iskola, sport.

- Afoldimandula rostanyag tartalma f6 hatdsat a vastaghélben fejti ki.
Védia bélflérat és dpolja a nyalkahdrtydt, ezdltal megeldzd és gydqyitd
hatdsa lehet bélpanaszoknal, bélgyulladdsokndl és béldaganatnal.

- A foldimandula étvagycsokkentd hatdsat sok fogyni vagyo értékeli,
mivel telt érzést okozva segit az er6szakmentes, de egészséges
fogydshan.

100%-ban allergénmentes.

Magvakra és csonthéjasokra allergiasok is fogyaszthatjak.

Etrend-kiegésziték, vitaminok

OSSZETEVOK:
kékuszvirdg  cukor,
(kakaémassza, kakadvaj, kakadpor,

étcsokoladé

szbjalecitin,  természetes  vanilia
aroma),  kukorica  keményitdpor,
tigrismogyoré  panir,  tigrismogyord
liszt, kokuszolaj, glicerin, siingomba,
(C-vitamin.

Az itt felsorolt informdciok NEM
a termékre vonatkoznak, hanem
szakirodalmi  hivatkozdsok szerint
lettek dsszegyiijtve, és a nevezett
gombafajra vonatkoznak.




Akinai siingomba (Hericium erinaceus) vagy mds nevén oroszlansorény gomba a keleti gydgyaszok
korében mar évszazadok 6ta megbecsiilt gydgygomba. A legenda szerint, akik rendszeresen fog-
yasztjék a kinai siingombat, azok acélidegzetiiek lesznek, és memoridjuk szinte tokéletessé valik.
Az eddigi kutatasok mar bebizonyitottak, hogy az emésztésre kifejtett j6tékony hatdsa mellett sok,
egyéb hasznos hatdssal is rendelkezik, mint példaul: fekélyellenes hatas, gyulladascsokkentd
hatas, antimikrobas hatas, immuntamogaté hatas. A gyomor kronikus gyulladdsos betegsé-
gének kiegészitd kezelésére vonatkozo vizsgalati eredmények is sziilettek, melyek aldtamasztjak a
stingomba hasznalhatésagat.

Egy szelet tartalmazza az egy napi adag siingomba hatéanyag mennyiséget és ezaltal
pozitiv hatasait.

Belga csokoladé: Kivald antioxidans forrds. Polifenol tartalma révén jtékony hatdssal van a sziv-
és érrendszerre. Javitja a vérkeringést és a koleszterinszintet. Kedvez6 hatdssal van az agy
vérellatasara is.

Kokuszviragcukor: A kékuszvirdg nektdrjdnak (a levagott virdghdl nyerik ki) sdritménye. A
kiszdritds utan nyert vildgosbarna kristalyok még tartalmazzak a nektar vitaminjait és dsvanyi any-
aqait. ize eqgyediilalléan karakteres, mégis lagy, enyhén karamellds, meleg hatast kelt. A kokusz-
virag cukor tamogatja az emésztorendszert és segithet a daganatok kialakulasanak
megeldzésében. Gyorsitja a zsiranyagcserét, igy diéta esetén is érdemes mellette donteni.

energia (k) 2025 405
energia (keal) 483 97
zsir (g) 23 5
amelybdl telitett zsirsavak (g) 5 1
szénhidrdt (q) 66 13
amelybdl cukrok (g) 39 8
rost (g) 2 0,4
fehérje () 2 04
56 (q) 0 0
Stingomba (Hericium erinaceus) | 3 0,6
(9)

Etrend-kiegésziték, vitaminok




