
Étrend-kiegészítők, vitaminok

M’Essence FittBody & Mushroom Shake 
ME 010

Testtömeg csökkentés céljára szolgáló, a napi étrend egy 
részét (étkezést) helyettesítő élelmiszer, Süngomba (Hericium 
erinaceus) kivonattal és vaníliaízesítéssel.
Tartalom: 600 g (30 adag), 20 g / adag
A termék a csíráztatott barna rizzsel kapcsolatos legújabb 
kutatási eredmények alapján került kifejlesztésre. A stabilizált 
rizskorpa fermentálását Lactobacillus casei-vel végezzük. A Fitt 
Body & Mushroom Shake-kel napi egy vagy két étkezést tud 
helyettesíteni oly módon, hogy az éhségérzet nem alakul ki, mert 
folyamatosan biztosítja a minimális energia szükségletet 
és a jó közérzetet. Így hatékony testsúly csökkenést lehet 
vele elérni. A fogyókúrát azonban háromhetenként egy hetes 
megszakítással tanácsos folytatni. A termék kiegyensúlyozottan 
tartalmazza a szükséges tápanyagokat, vitaminokat és 
nyomelemeket. A GABA de-FAT nem tartalmaz állati termékeket, 
csak növényi alapanyagokból készült, ezért vegetáriánusok és vegan 
fogyasztók is használhatják. Egy adag energia tartalmát úgy állítottuk 
be, hogy ne kelljen hozzá vízen kívül más tápanyagokat tartalmazó 
folyadék. Természetesen, gyümölcslével és növényi/állati eredetű 
tejtermékekkel is fogyasztható.
A SÜNGOMBÁT (Hericium Erinaceus) több mint 2000 éve 
használják Kínában az emésztési problémák enyhítésére. 
A süngombáról az eddigi kutatások már bebizonyították, hogy az 
emésztésre kifejtett jótékony hatása mellett sok egyéb hasznos 
hatással is rendelkezik. Ilyen például a fekély ellenes hatás, 
gyulladáscsökkentő hatás, antimikrobás hatása, immuntámogató 
hatás. A süngomba termőtestében lévő poliszacharidok képesek 
modulálni az immunrendszert, ezáltal a szervezetet hatékonyabb 
válaszadásra késztetik.
Egy adag energiatartalmát úgy állítottuk be, hogy ne kelljen 
hozzá vízen kívül más tápanyagokat tartalmazó folyadék. 
Természetesen gyümölcslével, növényi / állati eredetű tejtermékkel is 
fogyaszthatók.

FELHASZNÁLÁSI MÓDJA:
A doboz 30 adagot tartalmaz, amelyből 
egyszerre 20 g-ot kell használni. Ez 
megfelel egy púpos evőkanálnyi 
mennyiségnek. A terméket 2,5 dl 
folyadékban kell elkeverni, és azonnal 
fogyasztható. Egy adag elfogyasztása 
után tanácsos még további 
folyadékfogyasztás. Két teljes adag 
elfogyasztásánál több nem ajánlott egy 
napon belül.
Az egyedi összetételnek köszönhetően 
kiegyensúlyozott arányban tartalmazza 
a szükséges tápanyagokat, omega-3 
zsírsavakat, fehérjéket, rostokat, 
vitaminokat és nyomelemeket, továbbá 
nagy mennyiségű, aktív, emésztést 
segítő baktériumtörzseket (min. 
1×109 CFU/adag Bifidobacterium 
Bifidum).  



Vitaminok közül jelentős mennyiségben tartalmazza az alábbiakat: C, K, D, E, Thiamin, 
Riboflavin, Niacin, B6, B12, Pantoténsav, Biotin, Folsav Ásványi anyagok közül: Vas, Magnézium, 
Foszfor, Kálium, Cink, Réz, Szelén, Mangán és Jód.

ÖSSZETÉTEL:
csírázott barna rizsliszt*, fermentált stabilizált rizskorpa*, csírázott lenmagliszt*, napraforgófehérje-
izolátum, Süngomba (Hericium erinaceus)-kivonat*, Steviol RabA, természetes vanília aroma. (* 
Biogazdálkodásból származó összetevők)

A termék glutén-, laktóz- és cukormentes. Természetes vanília ízesítésű, 100 % BIO és 
vegán termék.

Az itt felsorolt információk NEM a termékre vonatkoznak, hanem szakirodalmi hivatkozá-
sok szerint lettek összegyűjtve, és a nevezett gombafajra vonatkoznak.
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