
Étrend-kiegészítők, vitaminok

M’Essence Full Spectrum
bio Cordyceps gomba, bio mandulagomba, bio 
maitake gomba, bio shiitake gomba és bio reishi 
gomba tartalmú étrend-kiegészítő készítmény
150 ml

ME 010
Cordyceps: Ha ezt a gombát fogyasztjuk, nem csak energikusabbak 
leszünk, de általános életminőségünk is javulni fog. Kimagasló a 
betegségmegelőző hatása is. Autoimmun megbetegedésnél, 
azaz akkor mikor immunrendszerünk saját szervezetünk ellen fordul, 
kiegészítő terápia részeként a gomba hatóanyagai az immunrendszer 
túlműködésének szabályozásával segítik a gyógyulást. A hernyógomba 
úgy működik, mint az antibiotikum, csak természetes formában. Segít, 
hogy a káros baktériumok ne szaporodhassanak tovább, illetve ennél 
többet is tesz: elpusztítja azokat. További jótékony tulajdonsága, hogy 
nincs mellékhatása, sőt bélflóránkat sem károsítja. Vitalizál, ugyanis 
a sejtekben lévő mitokondriumokban növeli az energiaszintet. 
Kifejezetten ajánlott sportolók számára.
Mandulagomba: A Mandulagomba béta-glükán tartalma pótolja 
az immunrendszer számára szükséges anyagokat, normalizálja 
az immunrendszer működését. Ehető gomba édeskés ízzel, 
mandulára emlékeztető illattal. Japánban gyógyászati célokra 
termesztik. A mandulagomba béta-glükán és természetes 
D-vitamin tartalma jelentős. A benne lévő poliszacharidok segítik 
az immunrendszer modulálását. Nem véletlenül kapta a ,,szuper,, 
élelmiszer címet. Olyan élelmiszernek minősítették, melyben 
különösen magas koncentrációban vannak jelen az emberi szervezet 
egészséges működéséhez szükséges tápanyagok.
Maitake: Vizsgálatok szerint a Maitake szabályozza a vérnyomást, a 
vércukor- és inzulinszintet, a máj zsíranyagcseréjét, a koleszterin és 
triglicerid szintet. Zsírbontó hatása miatt előnyös lehet fogyókúra 
esetén is. A Maitake gyógygomba legfontosabb funkciója 
azonban az immunrendszer erősítése, és az anti-tumor 
tulajdonsága. A béta-glükán nevű poliszacharidja aktíválja a 
fehérvérsejteket, a makrofágokat, melyek elpusztíthatják azokat 
a mikroorganizmusokat, melyek a betegségek és rákos daganatok 
kialakulásáért felelősek.

AJÁNLOTT ADAGOLÁS:
Minden reggel, étkezés előtt fél 
órával kell fogyasztani belőle 5 ml-
t. Közvetlenül helyezzük a szánkba, 
mert a szájnyálkahártyán keresztül 
a hatóanyagok sokkal gyorsabban 
felszívódnak. Zavaró íz esetén 
keverhetjük gyümölcslébe vagy 
langyos teába, kávéba. Kúraszerű 
alkalmazása javallott, ami minimum 3 
hónapot jelent.
Vérhígító gyógyszer mellett a napi 
adag maximálisan: 2,5 ml.

A termék 30 adagot tartalmaz.

Az itt felsorolt információk NEM 
a termékre vonatkoznak, hanem 
szakirodalmi hivatkozások szerint 
lettek összegyűjtve, és a nevezett 
gombafajra vonatkoznak.



Shiitake: A Shiitake gomba igazi gyógyírként ismert, rendkívül jó gombaölő, rákellenes 
és vírusellenes tulajdonságokkal rendelkezik. Az erejét a lentinan nevű hatóanyagának 
köszönheti, ami az immunrendszer erősítését és a fertőzések, betegségek leküzdését szolgálja. 
A Shiitake gombát leggyakrabban a legyengült immunfunkciók helyreállítására, rákos 
megbetegedések (gyomor-, máj-, végbél-, tüdőrák és leukémia) megelőzésére és kiegészítő 
kezelésére, valamint meghűlés, hörgőgyulladás, influenza és más vírusfertőzések megelőzésére és 
kezelésére és a krónikusan magas koleszterinszint csökkentésére használják. Idős embereknél 
fontos immunstabilizáló anyag.
Reishi: A Reishi gomba (Ganoderma lucidum) egyszerre támogatja a szervezet 
védekezőképességét, idegrendszerét. Kiemelkedő méregtelenítő hatással bír, mely a tavaszi 
szezonban különösen fontos. Csillapítja a gyulladást és az allergiát. A Reishi gomba természetes 
gyulladáscsökkentő, amivel növeli a vér oxigénszállító kapacitását. Segíti a szövetek és vér oxigén 
telítettségét. A Reishi gyógyító ereje nem kifejezetten egy-egy konkrét betegség gyógyításában 
teljesedik ki, hanem abban, hogy az immunrendszer támogatásával normalizálja a 
szervezet általános működését, és ezzel nagyban segíti a betegek állapotának javulását. 
Feltérképezi a szervezetben megbújó rejtett betegségeket és méreganyagokat és ellenreakciót 
indít a károsodott sejtek ellen.

A kombinált készítmény legfontosabb hatásai:

- Az immunrendszer erősítésére sportolóknak, nehéz fizikai munkát végzőknek az aktivitás 
növelése céljából, abban az esetben, ha kóros betegség nem áll fenn.

- Támogatja a fizikai és szellemi teljesítőképességet.

- Segíti a szervezetet a napi stressz okozta káros hatások leküzdésében.

- A készítményben található gombák szinergiában erősítik egymás hatását, ezáltal 
hozzájárulnak az összes szervrendszer harmonikus működéséhez.

Ezen a területen segíthet:

- Betegségmegelőzés

- Általános életminőség javítása

- Immunrendszer általános megerősítése

ÖSSZETEVŐK:
glicerin: 0,9 g/ml, bio szárított kínai hernyógomba (Cordyceps sinensis) por: 0,012 g/ml, bio szárí-
tott mandulagomba (Agaricus blazei Murrill) por: 0,012 g/ml, bio szárított maitake gomba (Grifola 
frondosa) por: 0,012 g/ml, bio szárított shiitake gomba (Lentinula edodes) por: 0,012 g/ml, bio 
szárított reishi gomba (Ganoderma lucidum ) por: 0,012 g/ml.
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