
Étrend-kiegészítők, vitaminok

M’Essence Sport & Mushroom Shake
ME 011

Aktív, sportos életmódot támogató, magas biológiai 
értékű, 100%-ban növényi alapú italpor, min. 50% 
fehérjetartalommal, Cordyceps sinensis és chaga gomba 
kivonattal.
Tartalom: 600 g (30 adag), 20 g / adag

Az M’Essence Sport&Mushroom shake egy sportolóknak és aktív 
életmódot folytatóknak kifejlesztett, teljes értékű, komplex – 
SUPERFOOD – táplálék, minden korosztály számára. Különleges 
minőségű, speciális eljárással készült, biológiailag aktivált 
kender fehérjét is tartalmaz. Egyedi összetételének köszönhetően 
kiegyensúlyozott arányban tartalmazza a szükséges tápanyagokat, 
omega-3 zsírsavakat, fehérjéket, rostokat, vitaminokat és 
nyomelemeket, továbbá nagy mennyiségű, aktív, emésztést segítő 
baktériumtörzseket (min. 1x109 CFU/adag Bifidobacterium Bifidum). 
A Cordyceps sinensis és Chaga gombák összetevői 
nagymértékben támogatják a sportolók vitalitását, a 
normális izomtömeg növekedést, csökkentik a fáradtság 
érzetet és növelik az energiaszintet.

Vitaminok közül jelentős mennyiségben tartalmazza az 
alábbiakat: E, Thiamin, Riboflavin, Niacin, B6, B12, Pantoténsav, 
GABA Ásványi anyagok közül: Vas, Magnézium, Foszfor, Kálcium, 
Zink, Réz, Szelén.

FELHASZNÁLÁSI MÓDJA:
A doboz 30 adagot tartalmaz, amelyből 
egyszerre 20 g-ot kell használni. Ez 
megfelel egy púpos evőkanálnyi 
mennyiségnek. A terméket 3 dl 
folyadékban kell elkeverni, az 
optimális állag eléréséhez keverje 
10-15 másodpercig kézi shakerben 
vagy turmixgépben. Elsősorban 
növényi italokkal ajánljuk (pl.: rizs 
vagy mandulaital), de fogyasztható 
bármilyen más folyadékkal és állati 
eredetű tejtermékekkel is. Két teljes 
adag elfogyasztásánál több nem 
ajánlott egy napon belül.



Természetes, aktív hatóanyagainak köszönhetően hozzájárul a szervezet normál, 
kiegyensúlyozott működéséhez az alábbiak szerint: 
•normális koleszterinszint fenntartása
•az idegrendszer működésének támogatása,
•az izomtömeg és a normál csontozat és fogazat fenntartása
•fehérjeszintézis és szénhidrát anyagcsere szabályozása,
•az immunrendszer normális működése
•a fáradtság csökkentése
•a bőr, a haj, a látás és a körmök karbantartása
•a szív működésének támogatása

ÖSSZETÉTEL:
csírázott erjesztett kenderfehérje*, lenfehérje*, rizskorpafehérje*, napraforgófehérje, aszkorbin-
sav, inaktív szelénnel dúsított élesztő, probiotikumok: BB12. min. 109 cfu/30 g-os adag, Cordyceps 
sinensis (Kínai hernyógomba) full spektrum kivonat*, chaga (Hamvaskéreg gomba) gomba full 
spektrum kivonat*,  szárított narancspor*, narancskivonat*, csökkentett zsírtartalmú kakaópor*.
(* Biogazdálkodásból származó összetevők)

A termék glutén-, szója-, laktóz-, tartósítószer-, segédanyag-, és cukormentes. Nem tar-
talmaz mesterséges színezéket, 100% BIO és vegán termék.

Az itt felsorolt információk NEM a termékre vonatkoznak, hanem szakirodalmi hivatkozá-
sok szerint lettek összegyűjtve, és a nevezett gombafajra vonatkoznak.
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