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Homoktdvises CHAGA gombas gyiimolcs szelet étcsokoladéval
martva

Kifejezetten ajanlott Holgyek szamara intenziv edzés utan
vagy a diétas étrend részeként tizéraira vagy uzsonnara.

A termék élelmi rostban gazdag

- Vegan, glutén-, palmaolaj-, aroma-, szinezék-, tartésitészer-, GMO
mentes, igy specidlis étrend esetén is alkalmazhatdak.

- Alacsony cukortartalom: egy szelet kevesebb, mint 2,7-7,5
(természetes modon el6forduld) cukrot tartalmaz.

- Rosthan gazdag. A megfelelé mennyiséqi rostbevitel fontos a jol
mikodd emésztéshez és a teltségérzet kialakuldsahoz.

- Vegén étrendet kovetdknek nagyon nehéz olyan j6 mindségii és
magas aminosav tartalmu terméket taldlni, amely egyben egészséges
is.

- 0% hozzdadott cukor, természetes mddon el6fordulé cukrokat
tartalmaz.

Etrend-kiegészitdk, vitaminok

Bifluis
sz

0SSZETEVOK:

datolya, mazsola, étcsokolddé 20%
(kakaémassza, kakadvaj, kakadpor,
természetes vanilia aroma),
homoktdvis 6rlemény (hus-héj: 12%,
mag: 4%), tapioka keményitd, chaga
gomba (Inonotus obliquus) por,
kékuszolaj, antioxidans: aszkorbinsav.

Kakad szérazanyag az étcsokolddéban
legaldbb 52%.

Az itt felsorolt informdciok NEM
a termékre vonatkoznak, hanem
szakirodalmi  hivatkozdsok szerint
lettek dsszegyiijtve, és a nevezett
gombafajra vonatkoznak.




Osszetevdk esetleges hatasai:

- A homoktavis rengeteg vitamint, tovabba béta-karotin is tartalmaz. Utdbbit a szervezetiink &t
tudja alakitani A-vitaminnd, aminek kovetkeztében pozitiv hatdssal van a szemiinkre, a bh6riinkre
és a nydlkahartydinkra. Ezen kiviil azon ndvények csoportjaba tartozik, melyekben B12 is taldlhato.
Ez azért nagyon kiilonleges, mert ez az anyagcsere folyamatokban fontos szerepet betdlt6 vitamin
z6mében csak dllati eredet(i élelmiszerekben fedezhetd fel. Kiemelkedd koncentrdciéban, a citrom
(-vitamin tartalmanal tizszer nagyobb ddzisti aszkorbinsavat tartalmaznak a savanykas gyiimélc-
sok. A homoktdvisnek magas az E-vitamin és esszencialis zsirsav tartalma is.

- A datolya jo hatassal van az emésztésre, segit megakadalyozni a székrekedést.

- Chaga gomba (Inonotus obliquus) a természet eqyik legdsibb gydgyitd gombdja. A Chagét
Oroszorszdg és a Baltikum, illetve Lengyelorszag és Finnorszdg teriiletén a népi gydgydszathan is
hasznélték. Leggyakrabban a gomba ivartalan termdtestébdl készitettek tedt a kiilonféle panaszok
kezelésére.

energia (k) 1703 34
energia (keal) 380 81,4
zsir (g) 18 3,6
- amelybdl telitett zsirsavak (g) | 5 1
szénhidrét (g) 54 10,8
- amelybdl cukrok (g) 23 46
rost (g) 9 18
fehérje (g) 4 08
56 (q) 0 0
Chaga gomba (Inonotus 3 0,6
obliquus) (g)

Etrend-kiegésziték, vitaminok




