‘BiYovis'

PAREX PROGRAM
B 534-2

A szervezetiink tamogatdja

Az emberiség dsellenségei, a parazitak, napjainkban oly mértékben
elszaporodtak, hogy valdsagos kozegészségiigyi veszélyt jelenthetnek.
A féregfert6zés lehet teljesen tiinetmentes, méaskor a féreg parazita
életmddja miatt taplalékot, vitaminokat von el a gazdaszervezettdl, és
hianybetegséget okoz, avagy testanyagainak kozvetlen toxikus, vagy
allergizalé hatasanak koszonhetden, koros szervi tiinetek jelentkezhet-
nek. Egyes férgek larvdi bejuthatnak a szovetekbe, ahol idegentestként
gyulladdsos gdcokat hozhatnak létre.

A gyogyndvények esetleges hatasai
Szegfiiszeg

A szegfliszegolajban sok (60-90 %) az eugenol. A VIII. Magyar Gyo-
gyszerkonyvben Caryophylli floris aetheroleum néven hivatalos drog.
Esetleges hatdsa a szervezetre:

A szegfiiszegolajban megtaldlhaté eugenol érzéstelenitd és antiszep-
tikus hatasu vegyiilet.

Mint sok mds konyhai fliszer, a szegfiszeq is segit az emésztrendszer
sima izmainak megnyugtatdsdban, igazolva 6srégi haszndlatdt az
emésztés eldsegitésére.

A szegfiiszeg elpusztitja a bélparazitakat. A hasmenés, a bélférgek és
més emésztési betegségek kezelésében vald hagyomanyos haszndlatat
tdmogatd kozlemények egyike szerint “gombdk és baktériumok ellen
széles kor(i antimikrobidlis tulajdonsagokkal rendelkezik”.

Etrend-kiegészitdk, vitaminok

OSSZETEVOK:
Fekete bors mag tinktra
Fehér iirdm hajtascsics por
Fokhagyma gumé kivonat
Szegfiiszeq szaritott virdghimbd por



Fekete bors

A piperin egy, a fekete borshan természetesen el6fordulé bioaktiv vegyiilet. Tudoményos vizs-
galatok soran kimutattdk, hogy a piperin szdmos j6tékony egészséqgiigyi hatdssal bir, példaul
segiti a szervezetbe juttatott tdpanyagok (vitaminok, dsvanyi anyagok, gyogynovények, stb.)
hasznosuldsat.

A piperin serkenti a gyomorsav termelését, ami igy sokkal gyorsabban le tudja bontani a bevitt
taplalékot, illetve javitja valamennyi tdpanyag felszivédasat.

Ezenkiviil stimuldlja az egész béltraktus mikodését, kitisztitja azt, javitja a bélflorat, és kilizi a
gyomorhan él6skodd parazitdkat és candidat.

Fehér iirom

A fehér iirom Magyarorszagon mér a kozépkorban is elterjedt fiiszer- és gydgyndvény.

A Magyar Kirdlysdg teriiletén a kozépkori kolostorkertekben megtalalhatd volt, a szerzetesek
killonboz6 elixireket készitettek beldle. Etvagygerjesztd hatdsa miatt gy6gytedk alkotdrésze-
kéntis haszndlatos. A beldle nyertilldolaj gorcsoldd, bélféreqiizé gydgyszerek egyik alapanyaga.
Esetleges hatdsa a szervezetre:

Ftvégygerjeszté, vérnyomast emeld, gyenge vizelethajtd, bélféregiizé. Onmagaban vagy
teakeverékekben étvagygerjesztd, emésztést serkentd, szélhajtd, bélféreqlizé, epemiikodést
serkentd.

Fokhagyma

A fokhagyma ergsen antibakteridlis és gombaellenes hatdsat Louis Pasteur mar 1858-ban leirta,
késébb 1920-ban a svdjci Sandoz gydgyszergyar izolalta az antibakteriélis hatdanyag veqyiil-
eteit; az alliin-t és az abbdl kialakuld allicin-t.

A fokhagyma tartalmaz még szénhidratot, fehérjét, fontos asvanyi anyagokat, valamint tébb
vitamint (A-vitamin, B-vitamin, C-vitamin, E-vitamin), amiknek koszonhet6en erds antioxidans
hatdst fejt ki. A komplex 6sszetevéknek kdszonhetden jelentds immunrendszer erdsit hatast is
megfigyeltek

A modern orvostudomany igazolta a fokhagyma vérnyomas csokkentd, baktérium- virus- és
gombaellenes, emésztést eldseqitd, bélfertGtlenitd, bélféreqliz6, epe- és mdjmiikodést
eldseqitd hatasat.

Etrend-kiegésziték, vitaminok




A 21 napos Parex program pontos adagolasa:

2 caps fehér iirom-fokhagy-

4 caps fehériirom-fokhagy-

1. nap 2. nap 3.nap

Reggel: Reggel: Reggel:

50 csepp fekete bors 50 csep#) fekete bors 50 csepp fekete bors
1 caps fehér iirom-fokhagy- | 1 caps fehér iirom-fokhagy- | 2 caps fehér iirom-fokhagy-
ma por ma por ma por

1 caps szegfiiszeg 2 caps szegfiiszeg 3 caps szegfiiszeg
Délben: Délben:

1 caps szegfiiszeg 2 caps szegfiiszeg

4.nap 5.nap 6. nap

Reggel: Reggel: Reggel:

50 csepp fekete bors 50 csepp fekete bors 50 csepp fekete bors

4 caps fehériirom-fokhagy-

ma por

ma por ma por ma por
3 caps szegfiiszeg 3 caps szegfiiszeg 3 caps szegfiiszeg

Délben: Délben:

3 caps szegfiiszeg 3 caps szegfiiszeg

Este:

3 caps szegfiiszeg
7. nap 8.nap 9. nap
Reggel: Reggel: Reggel:
50 cseqp fekete bors 5 caps fehér iirom-fokhagy- | 7 caps fehér iirom-fokhagy-
5 caps fehér iirom-fokhagy- | ma por ma por
ma por 3 caps szegfiiszeg 3 caps szegfiiszeg
3 caps szegfiiszeg Délben:

3 caps szegfiiszeg

10.na 11.na 12.na
Reggel: Reggel: Reggel:
7 caps fehér iirom-fokhagy- | 8 caps fehér iirom-fokhagy- | 8 caps fehér iirom-fokhagy-
ma por ma por ma por
3 caps szegfiiszeg
Délben:
3 caps szegfiiszeg
13.na 14.na 15.na
Reggel: Reggel: Reggel:
9 caps fehér iirom-fokhagy- | 50 csepp fekete bors 9 caps fehér iirom-fokhagy-
ma por 9 caps fehér iirom-fokhagy- | ma por

ma por

3 caps szegfiiszeg
16. nap 17. és 21. nap kozott nem 21.nap
Reggel: kell fogyasztani semmit Reggel:
9 caps fehér iirom-fokhagy- 50 csepp fekete bors

9 caps fehériirom-fokhagy-
ma por
3 caps szegfiiszeg

Parex 01 - fekete bors tinktira Parex 02 - fehér iirom por Parex 03 — szegfiiszeg por

Etrend-kiegészitdk, vitaminok




