
Étrend-kiegészítők, vitaminok

PAREX PROGRAM
B 534-2

ÖSSZETEVŐK:
Fekete bors mag tinktúra

Fehér üröm hajtáscsúcs por
Fokhagyma gumó kivonat

Szegfűszeg szárított virágbimbó por

 
A szervezetünk támogatója

Az emberiség ősellenségei, a paraziták, napjainkban oly mértékben 
elszaporodtak, hogy valóságos közegészségügyi veszélyt jelenthetnek.
A féregfertőzés lehet teljesen tünetmentes, máskor a féreg parazita 
életmódja miatt táplálékot, vitaminokat von el a gazdaszervezettől, és 
hiánybetegséget okoz, avagy testanyagainak közvetlen toxikus, vagy 
allergizáló hatásának köszönhetően, kóros szervi tünetek jelentkezhet-
nek. Egyes férgek lárvái bejuthatnak a szövetekbe, ahol idegentestként 
gyulladásos gócokat hozhatnak létre.

A gyógynövények esetleges hatásai

Szegfűszeg

A szegfűszegolajban sok (60-90 %) az eugenol. A VIII. Magyar Gyó-
gyszerkönyvben Caryophylli floris aetheroleum néven hivatalos drog.
Esetleges hatása a szervezetre:
A szegfűszegolajban megtalálható eugenol érzéstelenítő és antiszep-
tikus hatású vegyület.
Mint sok más konyhai fűszer, a szegfűszeg is segít az emésztőrendszer 
sima izmainak megnyugtatásában, igazolva ősrégi használatát az 
emésztés elősegítésére.
A szegfűszeg elpusztítja a bélparazitákat. A hasmenés, a bélférgek és 
más emésztési betegségek kezelésében való hagyományos használatát 
támogató közlemények egyike szerint “gombák és baktériumok ellen 
széles körű antimikrobiális tulajdonságokkal rendelkezik”.



Fekete bors 

A piperin egy, a fekete borsban természetesen előforduló bioaktív vegyület. Tudományos vizs-
gálatok során kimutatták, hogy a piperin számos jótékony egészségügyi hatással bír, például 
segíti a szervezetbe juttatott tápanyagok (vitaminok, ásványi anyagok, gyógynövények, stb.) 
hasznosulását.
A piperin serkenti a gyomorsav termelését, ami így sokkal gyorsabban le tudja bontani a bevitt 
táplálékot, illetve javítja valamennyi tápanyag felszívódását.
Ezenkívül stimulálja az egész béltraktus működését, kitisztítja azt, javítja a bélflórát, és kiűzi a 
gyomorban élősködő parazitákat és candidát. 

Fehér üröm

A fehér üröm Magyarországon már a középkorban is elterjedt fűszer- és gyógynövény. 
A Magyar Királyság területén a középkori kolostorkertekben megtalálható volt, a szerzetesek 
különböző elixíreket készítettek belőle. Étvágygerjesztő hatása miatt gyógyteák alkotórésze-
ként is használatos. A belőle nyert illóolaj görcsoldó, bélféregűző gyógyszerek egyik alapanyaga.
Esetleges hatása a szervezetre:
Étvágygerjesztő, vérnyomást emelő, gyenge vizelethajtó, bélféregűző. Önmagában vagy 
teakeverékekben étvágygerjesztő, emésztést serkentő, szélhajtó, bélféregűző, epeműködést 
serkentő.  

Fokhagyma

A fokhagyma erősen antibakteriális és gombaellenes hatását Louis Pasteur már 1858-ban leírta, 
később 1920-ban a svájci Sandoz gyógyszergyár izolálta az antibakteriális hatóanyag vegyül-
eteit; az alliin-t és az abból kialakuló allicin-t.
A fokhagyma tartalmaz még szénhidrátot, fehérjét, fontos ásványi anyagokat, valamint több 
vitamint (A-vitamin, B-vitamin, C-vitamin, E-vitamin), amiknek köszönhetően erős antioxidáns 
hatást fejt ki. A komplex összetevőknek köszönhetően jelentős immunrendszer erősítő hatást is 
megfigyeltek 
A modern orvostudomány igazolta a fokhagyma vérnyomás csökkentő, baktérium- vírus- és 
gombaellenes, emésztést elősegítő, bélfertőtlenítő, bélféregűző, epe- és májműködést 
elősegítő hatását. 
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A 21 napos Parex program pontos adagolása:	

1. nap
Reggel: 
50 csepp fekete bors
1 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
1 caps szegfűszeg
Délben: 
1 caps szegfűszeg

2. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
1 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
2 caps szegfűszeg
Délben:
2 caps szegfűszeg

3. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
2 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg

4. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
2 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg

5. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
4 caps fehérüröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg
Délben:
3 caps szegfűszeg
Este:
3 caps szegfűszeg

6. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
4 caps fehérüröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg
Délben:
3 caps szegfűszeg

7. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
5 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg

8. nap
Reggel:
5 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg

9. nap
Reggel:
7 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg
Délben:
3 caps szegfűszeg

10. nap
Reggel:
7 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg
Délben:
3 caps szegfűszeg

11. nap
Reggel:
8 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por

12. nap
Reggel:
8 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por

13. nap
Reggel:
9 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por

14. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
9 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg

15. nap
Reggel:
9 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por

16. nap
Reggel:
9 caps fehér üröm-fokhagy-
ma por

17. és 21. nap között nem 
kell fogyasztani    semmit

21. nap
Reggel:
50 csepp fekete bors
9 caps fehérüröm-fokhagy-
ma por
3 caps szegfűszeg

Parex 01 – fekete bors tinktúra     Parex 02 – fehér üröm por     Parex 03 – szegfűszeg por
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