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A nyugodt éjszakákért

A Prostasan Forte kapszula természetes hatóanyagai 
(tökmag-kivonat, Ginseng gyökér-kivonat, cink) 
támogatják a prosztata és a húgyutak megfelelő 
működését, mely területek fontosak a férfiak vitalitása 
szempontjából.
A Prostasan Forte egy tudományos alapon összeállított 
prémium kategóriás étrend-kiegészítő, melynél az 
egyes összetevők hatásspektruma szinergista módon 
összeadódik a maximális hatékonyság érdekében.  

ÖSSZETEVŐK LEHETSÉGES HATÁSAI:

• A ginseng kivonat segít fenntartani a normál szexuális 
funkciókat (3677).

• A csalán-kivonat támogatja a vesék kiválasztási 
funkcióját (3893).

• Az E-vitamin hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel 
szembeni védelméhez.

• A cink szerepet játszik a normál termékenység és 
szaporodás fenntartásában.

• A cink hozzájárul a vér normál tesztoszteronszintjének 
fenntartásához.

• A szelén részt vesz a normál spermaképződésben.

Fő hatóanyaga a klinikailag tesztelt ProsmanTM - Prunus 
Domestica kivonat, mely olyan innovatív összetevő, ami 
egyetlen gyógynövényből származik.

• A Prunus domestica hazája Közép-Ázsiától a Fekete-
tengerig, Közép-Európáig tehető.
• A P. domestica jó táplálékforrás, magas kálium, C- és 
K-vitamin tartalommal. Frissen szárítva gyakran lekvárba, 
zselébe és gyümölcslevekbe kerül. Különböző alkohol 
tartalmú italokban használják, különösen Közép- és Kelet- 
Európában, beleértve a szilva brandyt is.
• A szilvafa kéreg a jóindulatú prosztata megnagyobbodás 
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obstruktív tüneteinek kezelésére kifejtett hatásmechanizmusa még nem teljes 
tisztázott. Valószínűsíthetően egy összetett mechanizmusról van szó, melyben 
kiemelkedő az 5-α-reduktáz enzim gátló mechanizmus.6
• A ProsmanTM szemben a leggyakrabban alkalmazott készítményekkel, nem a 
veszélyeztetett afrikai szilvafa (Prunus africarum) kérgéből származik, hanem az 
egyedülálló technológiának köszönhetően a sokkal szélesebb körben elérhető 
Prunus domestika fáktól.
• A ProsmanTM Prunus Domestica kivonat, mely szabadalmaztatott gyártási 
eljárás eredménye. Az egyedülálló hatóanyag-kivonási folyamat eredményeként 
a növény feldolgozása a ható-anyagok kémiai tulajdonságainak befolyásolása 
nélkül történik, így biztosítva a maximális hatásosságot.
A klinikai vizsgálat eredményei, 4 hét folyamatos használat után:
A 140 alany bevonásával készült klinikai vizsgálat alapján a ProsmanTM 
egy biztonságos és hatékony készítmény. A vizsgálat során csökkenés volt 
tapasztalható az IPSS (Nemzetközi prosztata tünetértékelő lap) pontszámban, a 
prosztata méretében és a szérum PSA-szintben.
• 4 hét után szignifikáns csökkenés volt megfigyelhető az IPSS pontszámokban. 
• A betegek 94%-ánál csökkent a prosztata térfogata. 
• A PSA-szint csökkenés 56% volt.
• A tesztoszteronszint átlagos szintje a kezelés befejezésekor a normál tartományon 
belül volt.
• A vizsgálat kezdetekor a betegek 93%-ának volt enyhén megnagyobbodott 
prosztatája, míg a kezelés befejezésekor a betegek 43%-ának prosztatája normál 
állapotot mutatott. 

TÖRPEPÁLMA (SERENOA REPENS) TERMÉS KIVONAT

• A jóindulatú prosztamegnagyobbodást célzó gyógyszerek, étrendkiegészítők 
leggyakoribb és legnagyobb irodalommal rendelkező alkotórésze.
• Az Egyesült Államok délkeleti részén, valamint Közép-Amerikában előforduló 
pálmaféle. Szárított termését, valamint annak kivonatát hasznosítják a 
gyógyászatban.
• Fő felhasználási területe a vizeletürítési zavarral összefüggő, az I. és II. –es 
szakaszban lévő benignus prosztata hiperplázia (BPH) gyógyítása [EFSA].

CSALÁNGYÖKÉR (URTICA DIOICA) KIVONAT

• Hagyományos alkalmazása során előszeretettel használják reumatikus fájdalmak 
csökkentésére és vizelethajtóként.
• A csalán (Urtica dioica) hozzájárul a vizeletürítési rendellenességek tüneti 
kezeléséhez I. és II. stádiumú jóindulatú prosztata megnagyobbodás (BPH) esetén. 
EFSA
• Leveléből készült készítmények, présnedvek vizelethajtó hatásúak. Ezen hatásért 
valószínűsíthetően a káliumsók, illetve a flavonoidok a felelősek. A gyökeréből 
készült mind hidrofiles, mind pedig lipofiles kivonatát vizsgálták eredményesen. 
A kivonatoknak olyan hatásokat tulajdonítanak, amelyek képesek a BPH 
kialakulását megfékezni, vagy a már meglévő tüneteket enyhíteni. Ilyenek például 
az 5-α-reduktáz enzim, valamint az aromatáz-enzim gátlása.
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• Egy kísérlet során törpepálmával kombinálták, és vizsgálták ezen kombináció 
hatását a finasteriddel szemben. Azt tapasztalták, hogy a hatás megegyező, sőt 
a növényi kivonat tolerálhatósága még jobb is volt. Egy hasonló vizsgálat pedig 
ugyanezen kombinációt vizsgálta a placebóval szemben. Itt is hasonlóan jó 
eredményről számoltak be, mint az előbb említett vizsgálat során.

TÖKMAG-KIVONAT: 

Mind megelőzésre, mind a kialakult prosztata megnagyobbodás csökkentésére 
alkalmas. Vitaminokat, ásványi anyagokat és nyomelemeket (cink, szelén) is 
tartalmaz.

GINSENG-KIVONAT: 
javítja a koncentrációt és a koordinációt, elősegíti a szív-és érrendszer megfelelő 
működését, segít fenntartani a minőségi szexuális életet.

ÖSSZETEVŐK: 

Törpepálma termés (Serenoa repens)-kivonat 10:1, 200,0 mg/kapszula, tökmag 
(Cucurbita moschata)-kivonat 5:1, 140,0 mg/kapszula, kapszulahéj (hidroxi-propil-
metil-cellulóz), csalángyökér (Urtica dioica)-kivonat, 2% silica tartalommal, 50,0 mg/
kapszula, PROSMAN® (Indiai szilvafa /Prunus domestica/ágvég-kivonat, 13 % béta-
szitoszterol tatalommal), 50,0 mg/kapszula, dl-alfa-tokoferil-acetát, tömegnövelő 
szer (mikrokristályos cellulóz), bórsav, cink-oxid, ginseng gyökér (Panax ginseng)-
kivonat, 20 % ginsenozid tartalommal, 12,5 mg/kapszula, csomósodást gátlók 
(zsírsavak magnézium sói, kolloid szilícium-dioxid).
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NRV%=Napi bevitel referenciaérték felnőttek esetében
n.m.=nincs meghatározva

A napi adag (2x1 kapszula) tartalmaz:

E-vitamin 24,0 mg 200,0

Cink (Zn) 20,0 mg 200,0

Bór (B) 6,0 mg n.m./n.d.

Törpepálma termés-kivonat 400,0 mg n.m./n.d.

Csalángyökér-kivonat 100,0 mg n.m./n.d.

Prosman®
-ebben béta-szitoszterol

100,0 mg
13,5 mg

n.m./n.d. 
n.m./n.d.

Tökmag-kivonat 280,0 mg n.m./n.d.

Ginseng gyökér-kivonat
- ebben ginsenozid

25,0 mg
5,0 mg

n.m./n.d.
n.m./n.d.

Megnevezés Mennyiség NRV%



Mi különbözteti meg a PROSTASAN FORTE-t az összes többi prostata 
készítménytől?
• A PROSMAN® nevű védjegyzett, klinikailag tesztelt hatóanyag!
• A PROSMAN® az Afrikai szilvafa (Prunus africanus) virágzó ágvégének 

standardizált (13% Béta-sitosterol) kivonata.
• Egy kapszulában 50 mg PROSMAN® van, tehát a napi adagban 100 mg.

Miben különbözik a PROSTASAN FORTE a régi PROSTASAN-tól?
• Teljesen új, a legújabb tudományos eredményeknek és fejlesztéseknek 

köszönhető összetétel.
• Új, innovatív, klinikailag tesztelt alapanyagok (PROSMAN®) használata. 

Magyarországon elsők között került a Prostasan Forte termékbe ez a kiváló 
hatóanyag, mely szinergiában a többi összetevővel, magasabb hatásfokkal 
rendelkezik.
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