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Purex Phase 1 Rostkoncentratum
30 tasak /doboz
B 380-2
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On is azok kozé tartozik, akiknek a +nagydolog
valéban nagy dolog? Ez korunk taplalkozésa miatt
egyaltalin nem véletlen. Ennek a probléméanak
is létezik természetes megolddsa: a rendszeres
rostfogyasztas.

Ez ugyanis el6segiti a bélmozgdst, ami feltétele a
tdpanyagok felszivddasanak, illetve a salakanyagok
szervezethdl torténd rendszeres kiiiritésének.

APurex Phase 1 Rostkoncentrétum specidlisan dsszevélogatott vizoldékony és
vizbennemolddddélelmirostok keveréke, melyeknagy duzzadoképességiiknél
fogva er6s bélmozgd hatést okoznak a bélcsatorndban.

Mivel a béliireget teljes mértékben kitdltik, a bélfalra enyhe abraziv
(csiszol6) hatast is kifejtenek, melynek kdvetkeztében az ott levé salakanyag
lerakddasok eltdvoznak. A termékben levé frukto-oligo-szacharidok (iFOS-
Inulin) prebiotikus hatdssal birnak, mely azt jelenti, hogy csak a bélcsatorna
hasznos  baktériumai  (tejsavbaktériumok) szdmdra hasznosithatok
tapanyagként.

A rostok esetleges hatasa az
emésztészervrendszerre:

- abéliireget kitdltve,a bélfalra enyhe csiszoldhatast kifejtve, a salakanyag
lerakddésok tavoznak

- A termékben Iévé inzulin hatdsara a hasznos tejsavbaktériumok keriilnek

tdlstlyba, mely alapvetd feltétele korunk egészséges szervezetének

HASZNALATI UTASITAS:

Ajanlott adagolés: 1 zacskd (15 g) Rostkoncentratumot 3 dI hideg PUREX Phase 1
tedban elkeverni és reggeli el6tt meginni.

A rostkoncentratumot célszerd minél gyorsabban meginni, mert gyorsan
bes(ir(isddik, igy halmazallapot-valtozds kbvetkezik be.

Etrend-kiegésziték, vitaminok

TERMEK OSSZETEVOK:
Psyllium (Plantago ovata) maghéj
inulin
almarost
narancsrost
almapektin
z6ldalma aroma
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OSSZETEVOK:
Ajavasolt adag (15 g ) tartalmaz:

Megnevezés: : Mennyiség:

Psy”mmmst 1020g .............
e i1%5g
Amaost 1509
MNeranctost - 05
Amapektn 0459
Oszdemiot 1309

NRV%= Napi bevitel referenciaérték felnGttek esetében.

n.m.=nincs meghatdrozva

Figyelem!

A készitmény fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos,

kiegyensulyozott

étrendet és az egészséges életmddot! A javasolt napi adagot ne Iépjiik tul!

@ Ellenjavallatok: Gyermekek szamara csak koros székrekedés esetén,

a napi adag fele adhatd!

© Mellékhatésok: Enyhe puffadasérzet jelentkezhet az elsé harom
napban. Alkalmazzunk gyomor és béltornat; a masszazs is jotékony

hatassal bir.

Etrend-kiegészit6k, vitaminok




