
A rostok esetleges hatása az 
emésztőszervrendszerre:
-  a bélüreget kitöltve,a bélfalra enyhe csiszolóhatást kifejtve, a salakanyag 
   lerakódások  távoznak

- a bélműködés ritmusának szabályozása

- a bélcsatorna normál baktériumflórájának helyreállítása és megőrzése

- A termékben lévő inzulin hatására a hasznos tejsavbaktériumok kerülnek 
túlsúlyba, mely alapvető feltétele korunk egészséges szervezetének



Megnevezés: Mennyiség: NRV %

Psyllium-rost 10,20 g n.m.

Inulin 1,95 g n.m.

Almarost 1,50 g n.m.

Narancsrost 0,75 g n.m.

Almapektin 0,45 g n.m.

Össz. élelmi rost 12,30 g n.m.


