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Akutatdsok kimutattak, hogy kevés folyadékot visziink be a szervezetiinkbe.
A sziikséges folyadék mennyiség 30dcl/ 10 kg lenne.

Emellett a tapldlkozdsi szokdsaink is olyan anyagokat jutatnak a
szervezetiinkben, melyek megterhelik a vese mdkadését.

Termékiink a vesem(ikodést tdmogaté gyégyndvények egyvelege, melyek
segithetik a vizeletkivalasztd szervrendszer miikodését.

Gyodgynovények vesepanaszokra

A vesék elsddleges feladata, hogy az anyagcsere végtermékeket azaz
a keletkezé hulladékanyagokat, valamint a felesleges mennyiségben
jelenlévé ndrtiumot és vizet kiszlirje a vérbdl, majd eltdvolitsa a
szervezethdl. A vesék a vérnyomads és a vorosvértes képzés szabalyozésaban
is részt vesznek.

A vese és a hidgyutak betegségeinek a tiinetei aszerint lehetnek igen
véltozatosak, hogy mi maga a betegség, illetve a szervrendszer mely része
érintett. Igy lehet altalanos gyengeség, altesti fajdalom, 1az, gyakori,
kontrollélhatatlan vagy féjdalmas, esetleg nehéz és akadalyozott vizelés,
illetve a vizelet szinének, Osszetételének, dllaganak megvdltozasa is
valamilyen vese és hiigy(ti betegség tiinete.

Ha valami nincs rendben a vesénkkel, akkor életerénk is megfogyatkozik.
Szervezetiink nagy szdr6berendezése egyben méregtelenitd kozpont is.
Szervezetiinkben a vesék szabalyoz6 szerepet tltenek be, megtisztitjék a
vért és kivalasztjdk a szervezetbdl a megterheld salakanyagokat. A vér 90%-
a viz. Asziv dltal a vérkeringésbe pumpalt dsszes vérmennyiségnek 20%-a
folyik at a két vesén, ez percenként 1 liter vér. Ennek kb. 10%-a (mintegy
150 liter naponta) kisz(irddik, és ez a mésfél liter vizelet forméjaban tavozik
a testbdl.

A meggyengiilt vesefunkcié azt jelenti, hogy zavar lép fel a
szlirrendszerben, és a salakanyagok kivdlasztdsa nem torténik meg
tokéletesen. A salakanyagok visszamaradnak a szervezetben, és olyan
betegségeket idéznek el6, mint a reuma, a kdszvény, az allergia, a
bérkiiitések, a viszketés vagy az asztmds roham.

Ivélevek
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TERMEK OSSZETEVOK:
Viz
Alkohol( 17 vol%),
Aranyvessz6 levele
Orthosiphon aristatus levele
Mezei zsurld
Orvosi medvesz6ld levél

AJANLOTT FOGYASZTAS:
Ajanlott napi adag: 2x 10 ml, 2

dl vizzel étkezés el6tt. A termék
haszndlat el6tt felrdzando.

A termék haszndlata 1 hdnapig
ajanlott, majd1 hénap sziinetet kell
tartani.

Amennyiben indokolt, a kirat meg
lehet ismételni.

Felbontds utén a terméket
hiitdszekrényben kell tarolni.
Jotékony hatdsa lehet antibiotikumos
kezelés alatt. Fogyasztdsa ajanlott a
Biyovis tedval egyiitt.
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Aranyvessz6

Akozonséges aranyvesszd ismert gyégyndvény, de tomegesen nyil6, élénksdrga virdgai miatt féleg diszndvénynek termesztik.
Fitoterdpiai célokra gy(ijtik a vadon termd kanadai aranyvessz6 és magas aranyvessz6 virdgos hajtdsait (Solidaginis herba)
is.Legjellemzdbb hatdanyagaik aflavonoidok (1-2 szézalék), a szaponinok (2-3 szdzalék) és azill6olaj. Ezen tul nydlkaanyagokat,
fahéjsavszdrmazékokat és cserz6anyagokat is tartalmaznak.

A drogok, kivonataik és egyes izoldlt hatéanyagaik fontosabb hatdsai:vizelethajté (diuretikus),gyulladascsdkkentd
(antiflogisztikus),gorcsoldd  (spasmolyticus),fajdalomcsillapité  (analgetikus),immunstimuldns.A  modern  fitoterdpidban
féleg a higydti meghetegedések kezelésére haszndljdk. Ha a vesehomokra és -kére hajlamos egyének rendszeresen isszak,
csokkenti a kdképzddés veszélyét. A gyégyndvényt haszndljdk higyhdlyaggyulladds (cystitis),vesemedence-gyulladds
(pyelitis), utékezelésében, illetve kiegészitG terdpidjaban. Gyakran szerepel a teststlycsokkentd és salaktalanité tedkban —
utébbiak a reumds meghetegedések kezelésében, illetve a szervezet, dtmosdsdban” kapnak szerepet.

Orthosiphon aristatus / Javai tea

A Javai tea az ajakosvirdguak (Lamiaceae) csalddjaba tartozd 40-80 cm magasra megnove novény. Gyégyitdsra a szdritott,
roviddel virdgzds el6tt szedett lombleveleket haszndljak. Farmakoldgiailag fontos alkotorészei a flavonoidok, triterpén
szaponinok, kavésavszarmazékok, diterpén és az illéolaj. Az illéolaj antibakteridlis és gyulladdsgdtlé hatdst. A népi
qyogydszatban holyag és vesepanaszokra, vizeletben megjelend vér vagy fehérje esetén, koszvény, reuma, epekd kezelésére
hasznaljdk. A modern orvoslashan dtmosé terdpiaként alkalmazzak higydti gyulladasok és vesehomok esetén.

Szerzd dital felhaszndit forrdsok:
Dr. Jorg Griinwald, Christoph Janicke: Zoldpatika M-érték Kiadd Kft. Budapest, 2008 ISBN 978 963 9693 616

Mezei zsurlo

A harasztok torzsén beliil a zsurlofélék (Equisetaceae) csalddjaba tartozik. A mezei zsurl6 fiatal, in. medd6 hajtdsdt hasznaljdk
qyogydszati célra, melyet jdnius-augusztus folyamdn érdemes gy(jteni.

A gy6gyndvény flavonoidokat, kovasavat, csekély ardnyban alkaloidokat, hosszu szénldnct zsirsavakat tartalmaz.

A zsurld kivdlé gydgynovénye a vértisztito kirdknak, alkalmazhatd vizelethajtoként vesemedence gyulladds esetén és
hélyagbdntalmakndl. Kozismert vérzéscsillapito, orrvérzések kezelésére haszndlhatd. A népi gy6gyaszatban kshogés elleni
hatdsa miatt alkalmaztdk. Jo reuma és kdszvény ellen is. Gyenge, torékeny kordm és hajhullds esetében is alkalmazzék,
mivel a benne 1évd kovasav sok sziliciumot tartalmaz, ami az emberi szervezet szdmara létfontossdgu elem. Tovdbbd segiti
a sebgydgyuldst. Hugyuti fert6zéseknél hatdsos gydgyir, valamint 6démds labaknal jo vizhajtd. Foginy-, szdjiiregi- és
torokgyulladdsndl gargariztuma hatékonyan segit. Eqyes adatok szerint a szervezet ellendllo-képességét fokozd hatdsa van.
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Orvosi medvesz6l6 levél

Hatdanyagok: F6 hatéanyaga az arbutin és a metil-arbutin, de tartalmaz még cserzdanyagokat, flavonoidokat, iridoidokat is.
Hatdsok: antibakteridlis, ferttlenitd, vizelethajto

A medvesz6l antibakterilis hatdsa arbutin tartalméanak kdszonhetd, amelybdl a ltigos vegyhatdst kézegben szabadul fel
a tulajdonképpeni hatéanyag, a hidrokinon. Hatdsa tehdt a vizelet ligossdqétl fiigg. Ezért a kezelés sordn szigord ligosité
diétdt kel tartani: friss gyiimdlcsct és zoldséget tetszés szerint fogyaszthatunk, hist és tejterméket lehetdleq egydltalan nem,
vagy csak minimdlis mennyiségben. A Ilgos vizeletet hosszd tavon érhetjiik el a novényi tdpldlékot tartalmazo diétdval, a
hélyaghurut ill. més higyuti fert6zés azonban akut betegség. A vizeletet tehdt a lehetd leggyorsabban kell ltgossd tenniink.

Forrés:

http://www.egeszsegtukor.hu/gyogynoveny-lexikon/aranyvesszo.html
http://www.naturlandegeszsegcentrum.hu/hun/a_vese_egeszsege.htm!

Msd orvosi kézikonyv a csalddban/ Merck Research Laboratories
http://www.valloagnes.hu/content/view/page:Medveszolo-Arctostaphylos-uva-ursi/p:123-132-133

Figyelem!
A készitmény fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, kiegyenslyozott étrendet és az egészséges életmddot!
A javasolt napi adagot ne Iépjiik tul!

© Ellenjavallatok: Azon egyének, akik egy vesével élnek vagy veseelégtelenségben szenvednek a termék
haszndlata nem ajanlott! 12 éves kor és 40 kg testsuly alatt nem ajanlott a termék fogyasztasa.
© Mellékhatasok: nem ismeretesek.
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