739'61)1'8“

X-Time étrend-kiegészit6 cseppek
B 540-2
50 ml

Mitél oregsziink?

Az dregedés igazi okai, a szabad gyokok és az oxidativ stressz
Az dregedés elsddleges oka az oxidativ stressz, amit a szabad gyokok
tdmadésa okoz. A szabad gyokok instabil, igen reaktiv részecskék,
amelyek az anyagcsere melléktermékei.

Az dregedési folyamat az izomténusok elvesztésében, a szovetek
merevvé vdldsdban és a blr kiszdraddsdban, rancosoddsaban
mutatkozik meg.

Emellett a hosszu ideig fennall oxidativ stressz karositja a fehérjéket,
a sejteket, a szoveteket és a DNS-t is. Minél tobb sejt sériil és pusztul
el, anndl kevéshé tud ellendllni a test a szabad gyokok tdmadasanak.
Végiil ez valamilyen betegségben nyilvanul meg. Az oxidativ stressz
lehet az oka a krénikus gyulladds kialakuldsanak, de szdmldjdra
irhatdk a kovetkez6 betegségek is: rdk, cukorbetegség, Alzheimer-kor,
Parkinson-kor, sziv- és érrendszeri betegségek, krénikus faradtsag-
szindréma, asztma, medddség.

Mik azok a telomerek?

A kromoszémdk végén taldlhatd ,véddsapkak”, az lgynevezett
telomerek. A telomer szerepe, hogy 6vja a kromoszémét, és
megakadalyozza, hogy a sejtosztddaskor sériiljon a genetikai
informacio. A telomerek minden osztddas alkalmaval révidiilnek,
mig végiil mar nem képesek megvédeni a kromoszémakat. Ez a
folyamat a DNS-dllomény sériiléséhez vezet, a sejtek eloregednek,
majd elpusztulnak.

Minél hosszabb a telomer szakasz, anndl tobb osztddasra képes a
sejt, génkészlet sériilés nélkiil. Az emberi sejtek kb. 50 osztdddsra
képesek, ezt kovetden a DNS sériilése mar jelentds.
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HIDEGEN SAJTOLT
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ZOLDTEA LEVEL-KIVONAT
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REISHI GOMBA-KIVONAT
PAFRANYFENYO LEVEL-KIVONAT
UBIQUINON

Ajanlott adagolas: 10 csepp
naponta, étkezés utan.

A termék adalékot,
mesterséges szinezéket nem
tartalmaz.



Miért fontos a telomerek védelme?

«Lassitja az 6regedést, ezdltal fiatalabbnak érezhetjiik magunkat testben és |élekben.
Megniveli a fizikai és szellemi teljesitéképességet.

«J6 kozérzetet biztosit, mely ltal javul életmindségiink.

«Ellenélldbbakka valunk a betegségekkel szemben.

Egyes hatéanyagok aktivalhatjak a telomeraz enzimet és helyreallitjak a telomer
hosszt, lassitva annak tovabbi rovidiilését. Ezek a hatoanyagok egymassal kélcson-
hatasban, egymas hatékonysagat erdsitve fejtik ki a hatasukat, megfelelé védelmet
nyujtva az oxidativ stressz ellen.

Osszetevok lehetséges hatasai
Rezveratrol

A rezveratrol egészségvédd tulajdonsagait vizsgald tanulmanyok szerint ez a novényi vegyiilet
— amely jelentds mennyiségben lelhetd fel a sz616 héjaban —, jelentds antioxidans hatdsokkal
bir. Ennek koszonhetd, hogy a rezveratrolban bévelkedd élelmiszerek sok betegség, koztiik a rak
és gyulladasok kezelésében, valamint megel6zésében lehetnek a segitségiinkre.

Miutdn a rezveratrol rendkiviil hatékony antioxidans, képes semlegesiteni a szervezetben
termelddd karos szabad gyokoket. E tulajdonsdganak kdszonhetden, nagymértékben csokkent-
heti a daganatok, kiilonféle degenerativ elvaltozasok, és a gyulladasok megjelenését.
Kiemelkedd a szivvédd hatésa, ezért sziv-és érrendszeri megbetegedések esetén komoly tdémo-
gatdst nydjthat szervezetiinknek.

A rezveratrol meggdtolja a melanoma nivekedését, valamint lassitja az dregedést. Hatds-
mechanizmusa azon alapul, hogy gatolja a rékos sejtek gliikozfelvételét, igy azok nem jutnak
elegendd taplalékhoz, végiil elpusztulnak. E tulajdonsdga miatt kimagasldan hatékony lehet a
vastaghélrak és a tiidérdk megel6zésében, valamint az dregedés lelassitdsaban.

Jotékony hatdst gyakorol a bélflérra, azaltal, hogy eldsegiti néhany probiotikus baktérium sza-
porodasat.

Zold tea kivonat

Benne talalhaté EGCG hatasai

A sziv egészsége

Tdmogatja a sziv- és érrendszer egészségét, ugyanis csokkentheti a vérnyomast, a koleszterin-
szintet, és a vérerekben felhalmozddd lerakoddsok mennyiségét.

Az agy egészsége

Szerepe lehet az idegsejtek mikodésének javitasdban és a degenerativ agyi betegségek

megeldzésében. Fokozhatja a memdrit és a figyelmet, valamint csokkentheti a faradtsdgot és
frissit6, nyugtato hatdssal lehet az agyra.
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Egészséges vércukorszint

Kutatdsok szerint az EGCG javithatja az inzulinérzékenységet, csokkentheti a megemelkedett
vércukorszintet.

Védelem a fertdzések ellen

Karositja a baktériumok kiilsé membranjat, csokkenti a baktériumspérak szdmadt a szervezet-
ben, igy hatékonyan kiizd a fertdzések ellen.

Gyulladasgatlas
Hatékony gyulladéscsokkentd szer, elnyomja a szervezethen keletkezd gyulladdskeltd anyago-
kat.

Oregedésgatlas
Megel6zheti az iin. telomer-rovidiilést. A telomerek rovidiilése hatdssal van a bioldgiai életkorra

és novelheti bizonyos betegségek kockdzatat. Az EGCG tehdt segithet megeldzni az 6regedést,
illetve egyéh, egészségre gyakorolt j6tékony hatdsaival is hozzdsegithet a hosszabb élethez.
Granatalma

Szamos kutatds bizonyitja a granatalma jotékony hatasat. A grandtalma nagy mennyiségben
tartalmaz polifenolokat, C-vitamint, flavonoidokat, gylimélcscukrot és leggazdagabb forrasa az
ellagsavnak nevezett természetes anyag.

A szakemberek elsdsorban érelmeszesedés és magas vérnyomds megel6zésére ajanljak. A leg-
Gjabb kutatasok szerint a grandtalma segithet szdmos rakbetegség megeldzésében és kezelé-
sében. Kutatdsok kimutattak, hogy 20%-kal képes csokkenteni a szervezet LDL (kdros kolesz-
terin) szintjét.

A gylimolcs hatéanyagai csokkentik a vér koleszterinszintjét, és egydttal korlatozzak a cukor
felszivodasat a belekben, ezért a cukorbetegség megel6zésében is szerepe lehet. A grandtalma
levének haromszor akkora az antioxidans hatdsa, mint a vordsbornak vagy a zld tednak.

Ganoderma

A kutatok szerint harom f6 dsszetevje nélkiilozhetetlen az dregedésgatld hatds érdekében. A
poliszacharidok erdsitik az immunrendszert és segitik megel6zni a rékos sejtek kialakuldsat. A
triterpenek (szintén novényekben taldlhatd hatéanyag) megvédik a mdjat, csokkentik a kolesz-
terin szintet és szabalyozzdk a vérmyomdst. A ganoderma lucidum peptidek pedig fontos anti-
oxiddnsként mikodnek. Ezek a kulcsfontossagu dsszetevdi felel6sek a lehetd legjobb védele-
mért a sejtek és a DNS szintjén.

Gingko biloba

A ginkgo gydgyhatdsat a kutatdk elsdsorban a ndvény erds antioxidansként mikddd flavonoid
tartalmdnak tulajdonitjak. Levelei a tdbbi kozott flavonoidokat, kdztiik kempferolt, kvercetint,

izoramnetint és mas glikozidokat, proantocianidineket és nem flavonoid terpéneket, bilobali-
dot és ginkgolid A, B, (-t, lignanokat, illéolajakat és csersavakat tartalmaznak.
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A ginkgo javitja a memdridt, serkenti az agy m(ikodését, jo hatasi depresszid, szorongds és mig-
rén ellen.

Hatésosan alkalmazhat6 asztma, allergia, Alzheimer-kor, sziv- és keringési betegségek esetén.
Gdtolja a vérlemezkék dsszetapaddsat, tehat a vérrogképzddést. A magas vérnyomast csok-
kenti, az alacsony vérnyomast viszont noveli, tehdt normalizal6 szerepet tolt be.

Jol hasznélhaté mdj- és veseproblémak, kiilonbdz6 gyulladasok, impotencia, fiilzdgas, iddskori
hallascsokkenés, latészavarok, szédiilés, aranyér esetén.

ElGsegiti a szervezetben a glukdz hasznositasat, ezért elénydsen alkalmazhatd cukorbetegség-
ben.

Minthogy altalaban véve javitja a szervezethen a keringést, adagoldsa csokkenti az dregedéssel
eqyiitt jard kellemetlen tiineteket, fokozza a munkavégz6 képességet, gyorsitja a sebek gyo-
gyuldsat, hasznos visszérgyulladds utani allapotban, s6t még a bdrre is j6 hatdssal van.

Koenzim Q10

A koenzim Q10 (CoQ10 vagy ubiquinone) minden sejtiinkben megtaldlhaté, sejtjeink energiat
nyernek beldle, amit novekedésiikhdz és fenntartasukhoz haszndlnak fel.

A Q10 erds antioxidans is, vagyis védi a sejteket az oxidativ hatésoktdl.

A Q10-et szervezetiink is képes el6allitani, 40 éves kor koriil azonban termelddése erdsen le-
csokken. Ekkortdjt érdemes elkezdeni pétolni, ugyanis a kor el6rehaladtaval folyamatosan csak
kevesebb fog termelddni. Belsleg alkalmazva féleg sziv- és vémyomdsproblémakat lehet vele
megeldzni vagy kiegészitd kezelésként alkalmazni, de akar élénkitésre is hasznalhatjuk. Tovab-
ba hasznos lehet magas koleszterinszint, asztma, kronikus faradtsag esetén.
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